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DELLA VERA 

TRANQVILLITA' DELLV 

ANIMO* 

Opera utilitìSma-, & nuoimnente conv 
porta dalla lliuftriumia Signora la 
Signora Ifabella Sforza» 




M. D- XLIIIL 



Con priuilegio del fommo Pontefice Papa 
Paolo III- & della lìluftnffima Si' 
gnoria Di Vinegia,, per anni X ♦ 
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Sonetto di M ♦ Philippo Valentino in 
laude dell'opera ♦ 

D a la cortei gentil deftra diftilla 
Vn licor fi foaue , & fi poflènte , 
C b'ogni egro corpo, ogni aftannofa mente 
S olo può riftorar , folo tranquilla ♦ 

Qucfti, non come là uicm à Scilla, 

D'humana forma, o fiera, od altro mente, 
Ma qual di Glauco l'anima preferite 
Può trafformar là doue Iddio fortilla* 

O x di ciel, non di mar forte firena, 

L a cui lingua à buon porto andar ne face 
C on forza fol d'Herculea catena ♦ 

A' tuo fuon ogni rio tumulto tace, 
O gni fiera tempefta fi (erena , 
O gni afpra guerra fi raggira in pace ♦ 
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Sonetto di M» Giouanbattifta Sudo» 



Mentre uoci di Dio qua giiì rifponde 
D onna gentil , difgombra il cieco errore 
D e l'alma mio no lume t & dentro al core 
P iu ferma pace,& più tranquilla in fonde» 

A* quefto il Po fiorito ambe le fponde 
P iu chiaro fplende , & di fi gran ualore 
O rnato, par che à più pregiato honore 
D i quel d'Arno , & di Tebro inalzi Tonde: 

N e pur lui , ma la terra d'ogn'in torno 
P ar che renda felice il fanto mie 
P ieno di uera adamantina fède : 

E t è fi forte il cortei fuono adorno, 
C he nella mente forma eterno A prile 
D ichi per don di Dio l'abbraccia, Se crede» 
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Allo Illuftriflimo & Reuerendiflìmo Signore 
Il Signor Otho Truxes, dell'imperio 
barone dignifTìmo,& di Augufta 
Vefcouo meritifììmo» 

ITORNANDO Illuftò* 

Sig* mio dairultime parti di Pie 
r cardia, per ucnirmene in Italia a 
riueder gli amici, & quelli, che di 
affinità m'erano congiunti : uol' 
le mia buona forte,che io mi rincontraflì nel Sig* 
Emilio Ferretto , già confìglieredifua Maeftà ; 
huomo in tutte le buone difcipline confuma' 
to , col quale entrando io in uarii ragionameli' 
ti : fra molte co fe, che da lui mi f un'ero con me 
rauigliofo ordine dette,fu della Tranquillità del' 
l'animo ♦ le quai cofe per fi fatta maniera nel ca' 
pomi entrarono , che io deliberai non doppd 
molto fcriuerneà contemplatione del Magni' 
fico , & uirtuofo M» Paolino Manfredi , eie 
tadino Luchefe , un picciolo trattato : & eflea' 
do alla deliberationequafi confeguito l'efFcttò , 
giunfi in Italia , & finalmente in Piacenza : de 
ue , fi come eradi mio uecchto cofiume, uifirai 
la Signora Ifabella Sforzatila quale per in' 
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finiti rifpettì mi conofceua obl/gn tifiamo: ne ere 
do fuflc quefta miauifita fenza uoler diuino: 
conciofia ch'io la ritrouaffi tutta occupata in 
trattar fìmile argomento ♦ &hauendo conmol' 
te preghiere ottenuto di leggere cofi alla (fuggi' 
ta ì fuoi diuiui componimenti i paruemi fi dol' 
cernente trattata quefra materia, che (libito con 
mio gran ro flore feci difegno di ardere qtiaiv 
to ne haueflì già circa tal (oggetto fcritto ♦ ne ni 
prenda di ciò merauiglia alcuna Signor mio t 
clic fi dottamente poflà fcriucre una donna, nel' 
Je mondane delicie fin da fanciulla auezza , ef> 
fendo d'ingeg no eleuatiflima , di memoria tena^ 
ci filma , gcg randifììmao fl* eruatrice de faui dety 
ti» oltre che mi paia \ che noftro Sig. Iddio haìv 
bi di Tua Sig. fpetialiffima cura , hauendola da 
pericolofe infermità fouente nTanata , & poftV 
le nel cuore ardenti ìffimo di fiderio delle fcrittii' 
re fante : di modo , che non mai , o di rado da 
molti anni in. qua l'ho ueduta far altroché uo\' 
ger foflòpra hor quefto & hor quell'altro degno 
auttore : fiche non e punto da marauigliarfi, 
che dal fuo bell'ingegno efehino frutti fi dolci ' 
de fi faporiti» Hauendo io pertanto giudicato c(' 
fere gli ferirti fuoi di gran lunga alli miei fupc 



n'ori, contentando fi eliache per lo mio mezzo 
in luce ufeiffero : paruemi anche ottimameiv 
te fatto il dedicarli al nome uoftro , il quale e di' 
uenuto hormai per tutta Italia gratiofiffimo , 
merce delle infinite cortefie tifate , mentre con 
incredibile beneuolentia reggette lo ftudio di 
Pauia , mentre fufte à ferttigi di fua Santità , & 
métre gouernafte il Decanato della città di Tré 
to ♦ il che ha caufato , che gradiflima fiata fia 
l'allegrezza di tutti i buoni, quado per più d'un 
meflb s'intefe, che aflunto tufte all'ufficio, &c 
dignità epifcopale» entro al l'h o ra n e' petti di cu 
alcuno una férma fpéranza , che inficine con il 
ualorofo fignor Chriftoforo Madruccio hauc 
fte da racchetare le molte difeordie , che tra i 
dotti di uoftra natione fi ueggono , effen doa^ 
menduedirara pr udentia , di erudi tione fegrc^ 
tajk di ottim a uol untà ornat i ♦ Pigli aduli' 
que la Signoria uoftra il prefente libretto , qual 
fi diuotamentele apprefento : leggalo con àt* 
tentione,& uedrà , quanto poffa negli midi deb 
le buone lettere il fello feminile , pur che ni fi 
applichi , 8: pur che ui fi efferati : & piacendole 
(fi comecredo)quefto brieuc trattato della Tran 
quillità,mi darà animo d'hauere à impetrare 
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dalla fila cortefia altri belli ,&gratiofì compo> 
rtìméaa , che forfè più di qucfti ui aggradirai 
no ♦ òc qui facendo fine , bacio ui con la debita 
riucrentia le mani ♦ Di Vinegia^alli X» di Mag 
go,del XUIIX» 



ArTettionatiiTìmo di uoftra Illuftriuima 
Signoria il Tranquillo» 
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Indice di quanto nell'opera fi contiene * 



ita 



!Oe1V. eccede, Vi, Adelfo dignità dd> 
I miontfc : dilla immortalità della* 
m'mo \ & cLL;i pace,chc poiTcggono 
gli fprezzatori del mondo» 

/Ji liep-mcipali paflìoni , che ci pertur 
t'Aito ft , a?m*&$ùtìrfi donerebbe 
i/ma fMnipzr giuoidcf ai u et ìiofW 

C&eta pou«tà<c«Umtfcre auanti alla 
ricchezza, & che dee uaniffimo re 
putarfi il defid;rio de figliuoli ♦ 

Della fofferenza delle ingiurie f & del 
raffrenar Tira » 

Come fpeilb penfar fi debba , & fimil' 
mente deprezzar la morte ♦ 

Che domar ìi debba la gola,& la luffa' 
ria, perche la tranquillità non s 'inv 
pedifea ♦ 

Che fi dee deporre la fuperbia , & Yihs 
uidia, & che l'huomo e di fua natii' 
ra miferabiliflimo» 

Che poco pud la febreja doglia de' fian 
chi, le gotte, il non dormire, & la 
lepra per impedirci la tranquillità 



cap*ì« 

cap» iu 

cap» Hi ♦ 

cap» iiiù 
cap» 

cap *yi* 

cap» yii* 




B 
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dell'animo ♦ 
C he l'efler fordo, & cieco , non può 

impedir la fopradctta tranquillità' ♦ 
C he non fono impediti ne mutoli, ne 

fcilinguati , ne rognofi , ne uecchi 

fdentati dal peruenire alla tranquil' 

lita\ 

Che il peccato Ila quello, che fopra 
ogn altra cofa ne toghe i eujr tcan^ 
quilli : & della bruttezza<fua*v , 

C he la conofcenza di G iefu C hrifto 
ammenda i peccati noftri, & tran' 
quilli ne fa diuenire* 




cap»xi 



capt xi 



cap»xu 
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D ell'eccellentia , & dignità dcll'huomo : della 
immortalità dell'anima , & della pace, che 
polTeggono gli fprezzatori del mondo ♦ 

CONSIDERANDO 

io molte fiate i uarii tumulti ch'io 
c ueggio nel chrimanefimo,& le a' 
cerbe querele , che tutto'l giorno 
da mortali odo farli , ho penfato 
non poterai prefente farcofa,che pili grata,dpiu 
gioueuol fufle , che di infegnar il modo , & 1110/ 
ftrar la ma di far l'animo tranquillo , parendomi 
co fa troppo iniqua , &di peflìmo eflfempio , à 
> non partecipar col proflìmo mio delle grafie , 
cheà me , fua indegniflìma ferua , piacque di far 
ad Iddio face ndomLfi chiar amente conofeere 
l'infebilita delle cofe mondane, &jcojnefolojn 
eflò fuffe il i tiero noftro ripofo ♦ S ono pero più 
che certa , che uolendo io trattar fi bello argo' 
mento , mi farebbe di meftieri d'un'iugegno aliai 
più eleuato , & diun'aflài più p urgato Ihl e , che 
il mio none* non pollo pero contenermi , che 
tal ,qualio fono ,non proponga à comun bc 
neficio tutto quel poco di talento , che mi e fta> 
to dalla diuina liberalità conceduto : & co fi , feny 
B u 
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Della Tranquillità 

za pili diflfufo proemio tifare \ dico , che haucii^ 
doJ^inm^Llidjo fatto l imon io fopra tuttuji 

a ^£ÌliyiII^L e ?£ e ^kil^-» lui fottopoiìo per 

10 mezzo della ragione tutte le colergli diede 
Umilmente molte qualità differenti da quelle de 
gli altri:tra le quali unauene , certiffimo argo' 
mento non folo della perfezione , ma dèlia ini' 
mortalità dell'anima : & quefta è , che eflendo in 
tutti gli animali i defiderii finiti, neirhuomo 
fieno infiniti , &fenza termine alcuno : laonde 
poi auienc , che hauendo efll l'ufo delle cofe na^ 
turali \ ageuolmentefi contentino, & fi ripofino: 

11 che dell'hiiomo già non auiene , poi che mai 
fatollo non fi uede , ma fempre nuoui folazzi ri' 
cerca,nuoui defiderii nell'animo riuolge,& nuc 
uà feientia fempre mai brama ♦ per laqual cofa e 
daconchiudere , chehauendolo Iddio tanto ef' 
(aitato , &con fi capace & acuta intelligentia fàty 
tolo fimiIàfe,ch'effogli habbi anchora nferba' 
to 1 ultimo fuo fine à miglior uita \ à puìficuro 
luogo 9 & à pili acconcio tempo : doue poi uc 
nuto ■ termini le fue uoglie , chiamifi contento, 
ne più oltre ftcndanfi i defiderii fuoi: il che pero 
fol sterragli nella eterna gloria, dal Saluatorpro 
mefla ; alla quale horper lefacreprofetic, hor per 
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Dell 



animo 



li falutiferi precetti, & hor per gli mibend 



mira' 

^tuttauiaparche 



coli più uolce chiamati ne ha 
con marauigliofo aneito ne chiami . Non è 
perciò da credere , che nella iuta prefente non ci 
habbia ancho uoluto lafciar qualche modo di 
racchetarla turbata noura mente ♦ Hor poiché 
lauitadenoi mortali none fenza un perpetuo 
combattiméto , parmi neri firn ile che date ci fic 
no ancho arme , non fol per difenderci , ma per 
far alle uolte triegua , Spaile uolteper fupcrarei 
mali del mondo, altrimenti in uano (mi penfb 
io ) detto hatirebbe l'agnolo ; Gloria fia à Iddio 
ne luoghi eccelH^in terra pace, falli huomini 
buona uolonta» & in uano parimente lafciato 
haurebbe Giefu a fuoi difcepoli il dono della 
pace : a quali difle partendoli , Io ui do la pace, 
mia , io ui lafcio la pace mia , ne ue la do come 
folitocdidarlail mondo : conciona chela pace 
che il mondo ui da , fi acquiftì con fpargimento 
di fangue,col guadar le uillc, col diftruggerei 
paefi , &col minarle città , facendo gli huomi' 
ni crudeli, fuperbi , ideile proprie forze trop' 
po confidenti : doue quella di Gefii guadagnali 
conlafimplicitàdel cuore, con l'immilla dello 
fpirito,& perdono delle inguine, ma principale 
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Della Tranquillità 

mente con Tamar Iddio, col temere i fuoi fanti 
giudicii t & col conofcere che ogni bel talento, 
che in noi fìa,uenga dalla diuina maeftà : del che 
fanne l'apoftolo fanto Iacopo aperta teftimoni' 
anza , dicendo , che ogni ottimo dono uien di 
la fu t & fcendeda quel benigno padre de lumi , 
apprettò del quale non c tram utatione alcuna: ne 
fol ogni grato dono uien da Iddio, ma fenza fuo 
fauore non poniamo ben alcuno operare ♦ o éza 
me ( dice il aluatore nel fuo uangclo) niuna co 
fa potete operar, che grata mi fia» cógiungene egli 
poi feco per grafia fpetial e , facendone figliuoli 
di Iddio , & infìemecon efTo lui heredi ♦ C^uefta 
c ueramente la tranquillità, & perfetta quiete del 
l'animo , quando raccolti in noi medefimi,ci 
facciamo beffe d'ogni altra co fa per obedire à di' 
uini commandamenti : & dubbio alcuno non è, 
che doue non fi uede quefta pace , impoiììbil c 
che Iddio mai ui habiti, il qual e il fomtno bene, 
& è di tanta eccellenza , che ogni co fa à compa' 
ration fua parche fieramen te ne/puti,&à nulla 
repentinamente fi riduca ♦ non è pero malageuo' 
le di conofcer quelli , che la detta pace non poflcg 
gono, eflèndo ne'lor penfìeri fcmpre inconftan 
ti, nelle domeniche attioni (empie uarii&uolu^ 



Dell 



animo ♦ 



8 



bili, nel ben operar dubbiofi & pigri, & tutti al fi' 
nefenza un determinato proponimento diui' 
ta , lafciandofi prima occupare dalla morte , che 
eletto fi habbiano il meglior modo , & la mi' 
glior forma del uiuere,piiL tuttauia amando quel 
che non hanno , che quel, che pofleggono* fono 
per tanto quafi innumerabili le proprietà de cota 
li huomini, quandunque l'effetto del uitio fia un 
folo, cioè di non conofcere,& di non amar per' 
fettamente Iddio : & di non faper , che quanto 
n'auiene, tutto n'auenga per ordine di Tua Mac 
ftà : & che chiunque fi fforza di mutar le cofe dal 
raltiflìmo Iddio ordinate,operi contro la uolun 
tà diuina : la onde gli infelici mai non hanno 
quiete, mai non fentono pace nell'animo : fono 
come il mare, quando egli è da diuerfi uenti gon 
fiato: (tanno fommerfi ne* piaceri mondani, aui/ 
luppati ne' defiderii carnali,del continuo fofpefi: 
&come le cofe non attengono al uoto loro , tur 
banfi fieramente con Iddio , pentendofi del paf' 
fato , & dubitofi rimanendo del futuro \ ne tro' 
uando mai l'ufcita di fi intricato laberinto , non 
fanno ne obedir , ne commandar alle cupidità 
loro : di manierarne, contro il naturai corfo , 
uiene loro in odio & la uita, & il mondo ♦ adun 
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Della Tranquillità 

que per ifchiuar fi crudel moietta , rivolgerci 
douremmo al acro donator de tutti 1 beni,& pen 
far , come e già detto , che haucndoci fatti fi no> 
bili , fi defiderofi , Se Ci attiui ; ci habbi anchora 
ferbato luogo , Se tempo , dotie fcllecitudineal' 
cuna no fia ponente a petturbarci , Se doue ogni 
cofa ueggafi tranquilla,^ ferena « ad Iddio adun 
que di cuore raccommandianci t òc preghianlo, 
che hauendoci collocati, Se pofti in queftetc 
nebre , doue Terrore e, infinito, Se il lume 
piccioliflimo, anzi,per meglio dir, de 
ue lume alcuno non è Ce non quan 
to a lui piace d accederne ne' cuo 
ri noftri, degni di condurci 
per lo piudiritto,& ifpedi' 
to camino al uero por/ 
to di falute* 




Early European Books, Copyright © 201 0 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di 

Firenze. 

Aid. 1.5.47 



Dell' 



animo ♦ 



ai, 



ni 



Delle principali paflloni, che ci perturbano : & 
come feguitar fi douerebbe la natura per 
guida del uiuer noftro ♦ cap» ii ♦ 

1 M A N C I poi da confiderare,qua/ 
r li fieno quelle cofe, che più ci turbano: 
& ritrouate che l'hauremo, uolendo 
ben pomi mente , conofeeremo efpreuamente, 
che elle fieno tutte moflè d da troppo timore , d 
da fmifurato amore : percioche amado noi fuor 
di modo i beni di fortuna, gli honori del mon- 
do, i figliuoli, & la uita,è di neceflìtà che ci con- 
turbiamo & cofi temendo la morte ; la pouertà, 
il difpreggio f le infermità ; & l'infàmia, farà pa' 
rimente forza, che ne rimanghiamo con poca 
tranquillità . bifognerà per tanto ritruouarc i ri- 
medi di quefte uarie paflìoni con qualche par- 
ticola!' ragione , & illuftre eflempio , che infino 
ai fenfo peruenga , & in tal maniera operi , che fe 
pur leuar no le pud dalle radici, almeno le inde' 
bilifca,facendole fi picciole diuenire , che ageuol 
mente lor pofla poi l'animo refiftere ♦ Cornine 
ciamo adunque dalla priuatione , i rimedi della 
quale fono congiunti col troppo amore , che al* 
le mondane cofe portiamo : & pigliamo il prin^ 
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Della Tranquillità 

cipio dalla tanto temuta & abhorrita pouertà,di 
modo che in erta fi mina cflèr la fomma di tutte 
le miferie : il che uien poi adeflèr materia «fin/ 
fupportabili cordogli ; Non ueggramo noi gli 
huomini generalmente non attender ad altro 
chea procacciar ricchezze, hor con ingiuria del 
profilino , hor folcando i mari , & in mille mo/ 
di ftratiando la uita,no altrimenti che fe in quel-' 
le forte riporto ogni noftro uerace bene , o uer 
comporti fuffimo non d anima & di corpo , ma 
d oro &d argento ì In quefta potentiiIìmapaf> 
fìone douemo confidcrare, che tutto ciocche ne 
celiano non e alla natura , fia fatto fol,per riporr 
farne un Icggier ufofrutro ♦ & certamente fe tik 
guardar uorremo la madre natura, & lei, come 
debito farebbe , hauer per guida delle noftreat* 
tioni : troueremo i de/idem noftri & pochi ,& 
ageuoli : la onde rifguardando gli appetiti , gli 
ritrouiamo infiniti, & malageuoli ad adempirti* ♦ 
& perciò douédo Thiiomo chrirtiano paflàr per 
quefto mondo , & uolendo meno che poflìbil 
fia imbrattar/i nel fango delle cofe fue : ha tanto 
fol da pigliarne, quanto la natura richiede, & no 
pili» &fe percafo auiene,cheda Iddio per ma 
benignità conceduto gliene fia dauantaggio, 



Dar 



animo 



IO 



itte 

Ìli' 

gli 

°, 
del 



fempre hauendo l'occhio al bifogno della natili 
ra , ufi quello fuperfluo , non come Tuo, ma av 
me fé tolto l'hauefle in preftanza, & feruirfcne in 
honor d'Iddio, 6cin eflaltationedel fuofanto 
uangelo ♦ et chi non fa, che ricercando la natii' 
ra il cibo fol per foftentamento del corpo , non 
monta molto per tal effetto , le il pane fia di fior 
di farina , o' uero di grò fifa meftura ì anzi , fe non 
ci uogliamo lafciar ingannare dalla ufanza, d dal 
la opinione , molto piti faponto ne parrà il cafa' 
lingo,che il procurato di fuori, pur che ui fia con 
giunta la fame: oltre che tutti e migliori medici 
conleumo,cheeuo cotale filile fempre più fano , 
per non eiìer di tanta foftantia , & per non darfi 
copiofo nudrimento al corpo : al quale molto 
più nocque fempre il troppo ♦ Chi negherà pa<* 
rimente, che il uino non fia di grandiffima uir^ 
tu , poi che il dotto Afclepiade lo pareggio con 
la potentia de Dei i & Platon uolle ch'egli fufle 
un fomento dell'ingegno i ma chi farà anche 
ra chi mi nieghi , che eflendo il fine del bere il 
trarli la fete , digerire , & compartire il cibo , che 
le medefime cofe non fi facciano bellamente co 
l'acqua, pur che fuor del bifogno, d uero più di 
quel che fi conuiene non ne beuiamo ì nella 

C li 
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qual accjua non c umilmente quella lufluria,che 
fcriue l'Apoftolo eflèr nel uino contenuta' li 
companatico non è mai fi buono, chela fame 
non lo faccia migliore ♦ la onde fi uede, che tutti 
coloro , che habitano le uille, mangiando tue 
tauia cibi puri,& naturali, beuendo acqua o pc 
co uino, con l'aiuto dell'aria , & del trauaglio 
uiuono più fani ,& più lungamente di quelli , 
che habitano nelle città» della qual cofa i medi' 
ci fopra gli altri huomini ne pouono far piena 
fede, trahendo da cotali huomini pochiffimo 
guadagno, doue da cittadini ne arricchifeono , 
megliandofi in quelli nuoue, &moftruofeinfer 
mirà, dalla copia, 6c dalla uarietà de cibi non fol 
create, ma ancho mantenute ♦ Meglio è adun> 
que uiuere fecondo la natura, poi che con mag' 
gior fanità,&piu lungamente fi uiue, che chv 
condarfidifutilmentedi tante neceflìtà ' O' che 
pietà mi uiene al cuore quando ueggio alcuni 
reputati faui , che per arricchire fi fottopongono 
à tanti urani, & à tante duriffimc fatiche ♦ Vide/ 
ro pur meglio di noi i Pagani , che la riccnezza 
non fuflTe punto utile per farci migliori ♦ il che 
ben conofeendo fra gli altri Crates Tebano Cu 
nicofilofofo,eflèndo uicinoalla morte, depo> 
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fe i fuoi danari nelle mani d'un banchiere» con 
tal patto , & legge , che, fe li figliuoli rimaneflero 
idioti,& nelle facende malatti, fedelmente gliele 
dette ♦ ma fe per auentura fiIofofi,&da facende 
riufeinero gli douefle diftribuir al popolo : con' 
ciofia che alli ignoranti faccia dimeftier la robba, 
& à filofòfì non folo non faccia di meftiero , ma 
difutilfia* Soleua Archefilao comparar la po' 
uerta ad Itaca patria di Vhne : la qual per il te 
ftimonio di Homero era tutta afpera , & mon' 
tuofa , ma pero buona nudrice de ualentiflìmi 
giouani , auezzandoli alla uita parca \ uirtuo' 
fa , & continente ♦ Chi negherà umilmente 9 
che il letto duro,&aI giacitor refiftente , non 
fia più fano,che il molle, & che dilicatamen' 
te confentii 1 niuno certamente, che faggio fia,me 
lo negherà giamai* leggo io f cheFormione,che 
fu fi ualorofo capitano t amo talmente i letti du' 
ri , che ne nacque famofo prouerbio : di manie' 
ra, che tutte le uolte che fi uoleua dire , che un 
letto fune afpero , fodo , & più che nuoua ftami' 
gna pungente , fi diceua , egli mi jpare il letto di 
Formio ne^Pitagora umilmente eflortaua i fuoi 
difcepoli, ad amare i letti, che poco gli allettafero 
al dormire t Egli e ben uero che i panni lini,fo' 
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no molto morbidi: ma fono anchora d'opera 
quafi infinita, per il che tifati non furono daRo 
mani * Ma ritornando al primo proposto : non 
richicggio già io,chealcuno tato fi fcoftì 'col dif 
forme ueftire,d con ìdifufjtati cibi dal general 
comime.che dia poi altrui materia che di lui per 
la città o per il tuonato fi ragioni , & cofi a poco 

a poco uengafìàturbarlagrata,& amabil tranr 
quillità . Vorrei pero , che hauendo noi de 
ni di fortuna , parcamente gli ufaffimo : & non 
battendone, non ceneprendefììmo cura,faluo 
quanto la neceffitàci preme, & alla uita gnidio 
chiamo edere neceifario ♦ il che è tanto poco,che 
gouernandofi ciafeuno prudentemente, & in 
qualche honefto eflrcitio traiiagliandofi,non 
ci può macar l'aiuto d'iddio . tolga/i pur tua l'c 
pinione , caccili uia la mala ufanza , & uedremo, 
che poco cibo ne baderà per nudrirci: pouero 
letto fenzapretiofe cortine ne batterà per ripofo : 
picciolacafanc difenderà dalie ingiurie del caL- 
do, & dalla forza del freddo» Vide ben quefto 
chiaramente il buon Diogene non illuminato 
da altro lume, che dal naturale f eleggendo/i tura 
tale,qualfì eleiTe,che ad ogn'uno°parmi aiTai 
nota, poi che con quella, fc non fupenoreal- 
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meno uguale alla fortuna fi fece « Fu uerameiv 
te il flato fuo beatifiìmo : & pur non fol non heb 
be ne danari t ne pofleflìoni , ne prati , ne horti , 
necafa,ma neancho uolle che AlefTandroglie 
nedonaiTe mai • Ho molte uolte letto , cheef' 
fendo ito un giorno Alelfandro per ùifitar,come 
per marauiglia t Diogene : gli dille, Eccomi per 
fouenir alle tue necelfità 9 pofcia cheti ueggo di 
molte cofe bifognofo . al quale arditaméte nfpc 
fe Diogene, e qua! di noi due parti più biiogno' 
fof io,chealtrononmiritrouo haucr, fuorché 
il mantello , òc la facca, ne più oltre difìdero poP 
federe : o tu , il quale , non contento del paterno 
regno , à tanti pericoli ti ofTerifci , per poter pili 
ampiamente fignoreggiare : di manieratile quali 
tutto'l mondo par che non pofTa all'infinita tua 
cupidigia fodifiare ì Certamente chi uoleffe ifti> 
mar infelice il flato di Diogene, con fimil ragion 
ne iftimarebbe Iddio infelice , poi che cola alai' 
na per fuo bifogno non ufa ♦ Hauea già il Cini' 
co filofofo uno lchiauo,detto per nome, ]V3anes: 
il quale fuiato dal mal elfcmpio , & tratto dallo' 
dor delle tauerne,fi fuggi da lui : & che penfiamo 
noi faceflè in tal cafo il buon Diogene ì non ere 
diate gta,che gli andalfe dietro tormentandoli , o 
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gli mandafle i corrieri per fàrnelo rattenere \ facef 
fene querela co gli amici, & uolgeflè foflopra tutx 
ta Atene: anzi,hauendo chi lo confbrtaua à fegui 
tarlo, mourandogli per certe fpie, doue rifuggito 
fi fufle , rifpofe , troppo brutta cofa farebbe , che 
Manes potette ftar fenza me , & io non haueflì a' 
nimo di ftarmi fenza lui ♦ a me par ch'egli nella' 
nimo fuo co fi dicelle : che pen fi tu maluagtflima 
fortuna ì chedifegni contro di me r" penfi tu fof 
fe poter per quefta uia far che l'animo mio quieto 
&pofato, ad intranquillitàfi riduca ? tu fei errata, 
penfando d'hauer per cotal mezzo giuridittione 
alcuna fopra del capo mio : conciona che IVlanes 
non fia punto da mefuggito,ma fi fia fatto libero 
anzi io mi fia liberato da lui , non hauendolo 
più à ueftire , a pafeere , & à foffèrir molte 
fue feiocchezze: potrò pur hora mol' 
to più ageuolmente , ch'io non face 
uà aguifa di bene fcarco pellegrix 
no , falir il monte della uirtiì : 
nella qualcofa , parmi che 
Diogene fe fteno dop' 
piamente uincene» 
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Che è da mettere auantì la pouertà alla 
ricchezza,& che e uaniflìmo il defiV 
derio de figliuoli ♦ Cap* iiu 

ESIDEREREI ueraméte di buó 
d cuore, che ciafcuno fi proponeflè auan 

ti a gli occhi dell'intelletto i dui eftrc 
mi della uita noftra : & uedrebbefi, in quanta po' 
uertànoi fiamo nati, & in quanta fimiimente 
ne conuenga morire» ignudi entrammo in que/ 
fta uita,& ignudi conuerracci parrirne : anzi più 
ricchi morremo,che non nafeemmo ♦ ma non e 
ella una (ingoiar pazzia , faperdi certo , che ai 
nafeimento noftro fummo poueriflìmi : affidi/ 
rati poi dìiauer à morire fenza portarne con ellb 
noi cofa alcuna à tormentarci ratito per la perdi' 
ta delle ricchezze.' chi fumerebbe mai faggio 
lui , che andando da Milano à Roma fune coni 
mandato di non portar feco cofa alcuna da fe fo 
lo infuori^ per lo camino haueflè chi frettole 
famente ne lo cacciaflè,& nondimeno trouando 
per la ftrada delle boteghe piene di quelle co' 
fe , che noi feiocchi falfamente dimandiamo bc 
ni , fe ne caricane , per giunger più ftanco à Re 
ma, & per hauerpiu fatica nel portarle più 
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doglia nel lafciarle ì deh facciamo un poco pa' 
ragone del riecho , & del poucro t non dico pa' 
ragone del ueftire , del caualcare , & delfhabitar 
nei fuperbi palagi , ma parlo da huomo à hiic 
mo : cerchianli a dentro : & fenza dubbio tre 
ueremo , che il pouero ride più di cuore , man' 
già con miglior appetito 9 dorme più ripofato 
fonno , che non fa il ricco ♦ & perche gli auiene 
quello ì non per altro , faluo perche gli conuic 
ne correre à Roma , cioè alla mortele troppo 
carico ♦ Ricordi/Ila morte al ricco 9 & uedraffi 
incontanente adirarli ■ turbarli , & dir, parliamo 
d altro, & attendiamo à goder fenza pur mai pen 
fami . ahi miferi noi , che ci gioua ìJ fuggirne la 
memoria, conciona che non folo mentre carni' 
m'amo , mangiamo t operiamo , & in più modi 
ci affatichiamo, ma ancho mentre fi dorme, fen' 
za mai fentirlo , correfi , anzi fi uola alla morte ♦ 
11 fole fa ritorno ogni mattina , onde ci fi molfe, 
con la medefima fórma , &con il medefimo ef' 
fere : le notti & i giorni fi cambiano a uicenda , 
& femore d'una efienfia rimangono : le campa' 
gne d anno in anno fi riuefiono , & s'adornano 
de medefìmi fiori , delle medefime herbe , & con 
medefimi accidenti» ma noi medici che fiamo 
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troppo piu che il uento fugaci , ce n'andiamo à 
tutto corio t & di momento in momento ci canv 
biamo,in fin che la morte & il tempo tutti ne co* 
fumi » Deliberiamo adunque torto di noi Ifeflì i 
& pigliamo fubico configlio di i tutte le cofeiKv 
Itre ■ ma guardiana bene di non pigliarlo con 
la general opin ione & ftolta credenza del modo : 
coufuluanci con la natura t per legge della quale 
una moderata poucrtàelTer ne deuerebbe in lue 
godi fomma ricchezza: fianeà baflanza di non 
patir gran fete , di non fentir noiofa fame 9 di no 
fopportardannofo freddo, ne noceuole caldo • 
le quai cofè uolendo noi feguire, non ci farà mai 
di neceffità lo ftar alle porte de tiranni , di ItuW 
gar i più potenti, di folcar i mari con infinito pe> 
ncolo èc delle marine onde, Se de rapaci corfali : 
non farà di neceffità feguitar gli eflèrciti , correr 
( come s'ufa ) per le pofte,à rifehio di fiaccarli mil 
le uolte il collo ♦ O uanità fopra tutte l'altre ua' 
nita , à non far mai fine di uguagliare , effendo à 
ciafeuno ageuoliflìmo fareacquifto di tutto quel 
lo che dalla natura ne uié richiefto : ueraméte che 
tutte le fatiche noftrenon fonoàbifogno ,maa 
fuperfluità : della quale crefcédo tutta uia il cieco 
defiderio, fempre fa , che ci ritrouiamo nelle me 
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defime necefiuati auolti • Vorrei un poco fa' 
per da faui, donde nafca, che moiano fempre più 
giouani i ricchi , che i poueri ì Credo io ferma' 
mente, che tutto ciò altronde non auenga , fe no 
che più fempre godono del fouerchio ♦ Vorrei 
parimcte fapere,perche maggior copia de principi 
che de fudditi fi moia di diipiacere , & di manina 
conia ì io per me,quanto più fottilmentecio mi 
do à cercare , trouo tutto ciò auenire per lo trop 
po defìderio , che hanno del iuperfluo ♦ O* 
quanto s'inganna chiunque iftima , quefti tai 
huomini efler ricchi: percioche fe ricchi fuflèro, 
non haurebbono tanta fete delle facilità che han 
no i Ior foggetti f ne cotraftercbbe l'uno all'altro 
con tanta rabbia» ma per efTcrfi dati una uolta in 
preda à defideriiloro , fono diuenuti , come un 
Mida , & come un nuouo Tantalo , anzi fono 
fatti fimili alli Idropici ♦ hanno i miferi molta 
acqua in corpo 9 & pur tuttauia fi moiono di fe 
te» fàccianfi attenere gli Idropici lungamente dal 
bere , & (cernerà Ior infieme l'acqua con la fete : 
lafciamo le cofe mortali , caduche , abbande 
nìamo la robba , & fminuiraflì il defiderio di 
pili hauerne ♦ Deh guardifi un poco diligente 
mente la compagnia delle ricchezze, & della pc 
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uertà, & per lo mezzo loro comprenderemo 
di che natura fieno ♦ Volete uoi conofeere la có' 
ditione d'un'huomo ì guardate, con cui egli fa' 
migliarmente conuerfì. Volete fapere,quali fie> 
no i cornimi di una gentil donna ì ponete men 
te alla compagnia , che le fta apprelTo , & alle a' 
miche , con le quai fi dimeftica» Eflcndo un 
giorno andate Liuia& Giulia àuederunpii' 
blico giuoco , riuolfero gli occhi de riguardane 
ti fubito à fe fole , per la gran diflìmiglianza che 
hauea la compagnia loro ♦ Liuia uenne accom' 
pagnata da huomini graui, Se maturi : & Giulia 
da giouani dilicati Se lufluriofi guidata apparue* 
Similmente dicoui : ecci alcuno di uoi, che de 
fideri intendere , qual fia un fignore i mirinfi i 
fuoi minimi : fe maluagi fono , Se lungamente 
il feruono, egli non può efler buono : conciofia 
che il uitio , Se la uirtu non pollino habitar in< 
fieme ♦ La pouertà hà per fuoi compagni il ripo 
fo dell'animo, l'humiltà , la piaceuolezza, la ca' 
riti, & la mifericordia ♦ la doue la ricchezza ne 
mena con elio lei il trauagliar, la fuperbia , laf' 
prezza l'odio, Se la crudeltà ♦ Dicami hora qua' 
lunque fi fente l'animo poco tranquillo , qual 
compagnia uoleflè. egli più tofto hauere per tran 
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qnìllarfì ì Io non dubito punto , che piacer no 
gli debba molto più la compagnia , che feco ne 
trahe la poucita, che quella della ricchezza» Bra' 
mandola adunque noi con tanto affannare : có' 
uerracci hauer quella brutta fquadra, che mai , o 
di rado fi fcofta dalle ricchezze « ma direbbomi 
forfè alcuni : noi le fcaccieremo t & folo il frutr 
to delle ricchezze goderemo ♦ a quali brieuemen 
te rifpondo : non poterfi ciò con quella ageue 
lezza fare, che altri fi auifa : percioche elle ci ftan 
no fempre d'attorno alla porta, & noftro mal gra 
do ci penetrano infino alle più fegrete parti della 
cafa ♦ la noftra cucina apre lor l'ufcio : i noltri 
fonni , & i noftri penfieri otiofi , & uani le ri' 
colgono : i miniftri le chiamano : & prima che 
noi ce ne alleggiamo, nell'animo ce le introdii' 
cono ♦ Ma no è fola quefta paflìone dell'arricchì 
re,che ci affligga : molte altre ue ne fono anche 
ra : delle quali parlerò al luogo fuo ♦ Fu dimaii' 
dato una fiata Bione Boriftenita,chi fufle al mo 
do meno d'ogni altro quieto : &eflfo rifpofe,co' 
lui , che defideraiTè d'etfère fortunato nelle cofe, 
{penalmente Sfogliandogli eflèr non fol tormé' 
tato dal difio d'ha neri e , ma ancho dal timore di 
no perdei le,pofcia che hauute le hauefle» fono in 
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uero molte le paflìoni , che ne fanno per comu' 
negiudicio perdere la tranquillità dell'animo* 
per il chepenfo io di porgerui liquori , non del 
tutto difutili per fanarle ♦ non intraprenderò già 
0 * la cura di tutte , fouenendomi della imperfetti©' 

m j ne mia : ma fol andero medicandone alcune 

L1{ v delle più noiofe à (offerire , & maggiori perturba 

trici* tra le quali ni c il difiderio de figliuoli, 
dolciffimo pegno della uita noftra • O'quati ne 
conofeo io , che beatiffimi fi riputerebbono , fe 
il feruente difio della figliolanza non gli afflig 
Ìjj a geflè tanto acerbamente ♦ & pur, s'egli fi confidc 

(y rafie , che hauendone,ci pollino riufeire infami, 

r j y & federati : molto meno fi dorrebbono della ftc 

.| ie rilità delle lor donne t Dirammi forfè alcuno , 

| u</ io li nudnrei fi bene , che di lor trar non ne po^ 

trei altro che honore, & contentezza» èc chi di 
ciò ci afficura . ; Leggefi nelle hiftone Biblice,che 
Helf, gran facerdote , & pieno di fantità, hebbe i 
fuoi figliuoli fopra gli altri federati , & di perdu' 
ta fpcranza. guardi fi Augufto Celare Imperador 
del mondo , huomo fi prudente & moderato , 
che rcile l'imperio con tanta felicità , & tanto fep 
pe,& tanto uiiTe:& nondimeno nefeppe,ne 
puotc far col fuo fenno , & con la fua dihgentia, 
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chela figliuola,^ la nipote nonio riduceflero a 
tal difpiacere , che beato fi farebbe tenuto, fe mai 
non le hauefle conofciute : & tutte le uolte che le 
udiua ricordare,era folito di dir un uerfo di Ho' 
mero,che nella noftrauolgar lingua hauca una 
tal fententia , o Dio uoleflè che fenza moglie & 
fenza figliuoli flato mi fufli : & nel teftamento 
fuo ordinò,cheneruna,ne l'altra fuflero nel fuo 
fepolcro collocate» & niente fu pero mai più uc/ 
ro di quel che prouerbialmente fi dice, cioè, che 
à ciafeuno pud auenir quel 9 che ad uno fi uede 
eflere auenuto ♦ et chi dubita ,che più graue non 
fia il dolore di perdergli,che di hauergli i Se pur 
fomo ficuri di hauergli à perdere in mille modi» 
fiche meritamente di Hortenfio mi mara/ 
uiglio , che fol per defiderio de figliuoli non 
fi uergognafle di richiedere poco cortefemente 
Catone , c'hora Portia fua figliuola & à Bibulo 
fpofata , & hora Martia propria moglie per fua 
donna gli concedenS-^redo fermamente , che fe 
egli hauefle hauuto dauanti a gli occhi gli eftre' 
mi cordogli,che per lor rifpetto fi fentono , non 
farebbe mai feorfo in cotal appetito « Oime,che 
uengono alle uolte tempi di careftia , che ci con> 
ducono pura duri pani , ueggendoli dauanti a 

gli occhi 
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gli occhi noftri cafcar per fame : uengono an> 
chora tempi di pefle , di guerre , & di ciuili bri' 
ghe, nelle quali brutti del propio & dell'altrui 
fangue à cafa pur troppo fpeflo ci ritornano ♦ 
Amiamo adùque i figliuolijiauendone : & non 
hauendone 9 chiediamogli ad Iddio con quefta 
conditione , fetale la uolunta fua f del tutto ri' 
mcttédoci fempre nell'arbitrio di fua Maefta\per 
godere poi di quella tanto amabile tranquillità ♦ 
et fe auiene , che nati ci moiano , non ce ne di' 
{periamo di maniera , che contro Iddio fi pec 
chi , & il mondo fi fcandalezzi : dando di noi 
fofpitione , che la refurrettione de corpi non fi 
creda » Veggone io pur molti per la morte de 
figliuoli piagnere dirottamente , pelarfi la barba 
ftracciarfi le chiome , &c fenza pietà percuoterli il 
petto» O' quàto fpiacciono al fignor Iddio que 
fti pianti » o cqmc kdifdtcono non folo à gli 
huomini chriftiani^ma ancho à pagani ♦ Mi 
fouuiene cTriauer lettocene eflèndo morta ad He 
rode fofifta una fua figliuola detta per nome,Pa' 
natenaidì, èuerfi fforzàti gli Ateniefi d'i mitigar' 
gli il dolore , dandogli contrè il-ooftume della 
patria fepoltura dentro la citta; al quale fuc 
cedendo poi non dopo molto la morte di El' 
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pinice fua minor figliuola , & ne più , ne meno 
lamentandofi , gittandofi à terra,& ftndendo fen 
za ferbar ilconueneuole fuo/opragiufegli Serto 
filofofo , & dopo molte parole gli dille , che più 
grato prefente alla figliuola morta far no potreb' 
be, che di rafciugarfi quelle uane lagrime , o al' 
meno moderatamente piagnere» fe adunque fcó 
ueneuole co fa pareua ad h uomini pagani $ il 
piangere i partati figliuoli : quanto meno 
contieneuole eflèr dourebbea noi chri 
ftiani con la ferma fperanza della re 
furrettione ì ifpetialmente ertor^ 
tandoci Paulo à non cótriftar 
cene,& ammonedoci l'Eo 
clefiaftico tanto amore 
uolmente al non do 
lerfene * 

.Ifeak-T^ wm -*'n oì m ile ih mcr * 

tati i Oi SvAtìxa àtmcmJb, c!ìt 
'fónte d6an^AntJtinìi, àkiU£L 
dell* pèsJiità. ÀdÌAtii m A<fc 





Dell'animo» 18 

Della fofferenza delle ingiurie , & del raf' 
frenar Tira ♦ cap* iiii » 

O T R E B B E ageuolmente dirmi al 
p cimo , delle fàculta , & de figliuoli me 

la pallerei leggiermente, & no n mala' 
geuolmentc me ne darei pace : ma io non ho a' 
nimo di fonerir punto le ingiurie : perciochetut 
te le uolte ,che mi odo uillaneggiare , Cubito mi 
fento perturbare ogni mia quiete , & feritomi oc 
cupared'un faftidio infopportabile» et io ti di' 
co , che fe animo non hai di fofferir le ingiurie ( 
che ti fono fatte , rifguardi quelle, che tu ftefTo 
fai al Signor Iddio : & pur egli ti comporta fi 
patientemente , potendoti con un minimo ceti 
no riuolgere in minuta poluere» il che però non 
folo non fa, ma di più ti aiuta col uago fplendo' 
re del Sole , col grato lume della Luna , con la 
Siimi de gli elementi , co i faporiti frutti della 
terra, & con mille al tri iftromenti della fuain' 
finita prouidentia ♦ Al magno Iddio dee aduiv 
que ingegnarfi di raflìmigliarfi il buon Chriftia' 
no , &c penfar che l'ingiuria non gli pofla molto 
aitanti penetrare , non eflèndo l'ingiuria altro , 
che una patientia di qualche duro male , il qua' 

E ii 
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Della Tranquillità 

le non può cadere nel Chriftiano,à cui ogni cofa 
e per nulla fuor folamente la gratia , & la difgra> 
tia del Signor Iddio ♦ et per tanto il danno del' 
1 honore , del corpo , o'de' beni caduchi, non gli 
uienein confideratione,comecofadi momento, 
hauendo ogni Tuo beneripofto in Iddio,rimané' 
do fol d'Iddio contento, & per amor di lui repu' 
tando la morte eflèr la uita, & il danno un'utilifli 
mo guadagno» D eh perche no ci armiamo noi 
adunque di patientia per amor fuo contra tutti i 
fìniftri cali , che auenir ci pollino : fpetialmente 
montandoci con l'infinita Tua patientia,& con la 
lunga fofrerenza delle ingiurie, che non douemo 
iftimare,ne far conto delle uillanie , che li feorte 
fi tutto l giorno ci fanno ! Pógafi il diuoto Chriy 
ftiano daua'ti à gli occhi il dolciftj mo fpofo del' 
le anime noftre Chrifto crucifilTo : contempli 
lo bene,partitamente confiderilo , & certamente 
uedrallo ignudo per ueftir lui , prigione & legato 
per liberarlo, & fcioglierlo da lacciuoli diaboli' 
ci , ratto facrificio per purificarlo da ogni interna 
macchia : uedrà, ch'egli fi ha lafciato aprir il pety 
to per chiudergli l'infèrno : uedrà le mani , che 
prima con fi bell'ordine fecero il mondo 9 & poi 
nel mondo i'huomo formarono, per amor fuo 
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da pungentiflìmi chiodi forate \ il capo coronai 
to d'acutilììme fpine, per coronarlo poi della ce' 
lefte gloria* Confideriamo un poco intenraméte 
( ingrati che noi fìamo ) che l'allegrezza noftra 
ne uiene dal fuo dolore t la fanità nafee dalla in*» 
fermità fua 9 & dalla fua morte ne deriua la uita : 
& uergogneremoci di non uoler fopportare una 
minima paroluzza per amor fuo ♦ habbiamo ar' 
dire d'offèndere il proffimo , per il auale egli fi e 
lafciato fi rigidaméte ftratiare ♦ Cecche fol que 
fto rifpetto ci douerebbe far cadere Tira , &c abbat 
tere lo fdegno nel fuo maggior furoreJngegnia' 
moci adunque di eflèr no folo amoreuoli & ubi' 
dienti a lui, ma infìno ad ogni uilnTimo huc 
mojper rifpetto dell'infinita fua bontà: (Torcia' 
moci di uincere& d'amorzar l'orgoglio dell'ai 
nimo , poi che ueggiamo quelli,che mai non co 
nobbero Chrifto , guidati fol dalla naturai pru' 
dentia hauerlo fi ben faputo fare» Non ci è già 
alcuno di noi, che fia maggior di Cefare ne d'ar 
dire, ne di configlio , ne di prudentia , ne d'im' 
perio: Se nondimeno guardiamo quel che di lui 
fcriflè Catullo , & che brutti uerfi ne componef' 
fe : & pur dalla fua magnanimità gouernato,non 
fol non fi uendied de fi infami uerfi ma non ne 



Della Tranquillità 

fece pur un minimo fegno ♦ Chi fu più graue , 
accomunato di Catone ì fugli pero , difendei 
do una caufa , non fol (tracciata la toga , ma fpu 
tatoglida Lentulonel uifo:ne mai moitrd di 
farne ftima , anzi la conuern in motteggiameli' 
to , dicendo , ch'egli Tempre rettificherebbe cotro 
di chi affermaticene fenza bocca Me- Mi 
fouuiene hauer letto d'un gioumetto , il quale , 
hauendo udito per qualche tempo Zenone.ifti' 
mato in queiecoli un'ottimo filofofo , richiama 
to poi à cafa dal fuo padre, & addimandato , che 
frutto haueue fatto negli ftudi della filofofia , ri' 
fpofe,iote!o moftrero padre mio:& non di' 
cendo pero 9 ne facendone altro fegno , incon 
tanente s'auifo il padre, che la fpefa fatta , perche 
diueniflè ualcte,fuffe fiata del tutto gittata : & fen 
za far lungo indugio incominciollo crudeliflì' 
inamente à battere» Sopporto il figliuolo con 
incredibil patientia Tira del padre : &pur tutta' 
uia elTendo richiedo di dar qualche gidìo del prò 
fitto , che haueffe fatto , gli rifpofe , quefti fono i 
frutti , che riporto dalla filofofia , che io foppor 
to fi uolétieri Tira tua,& le battiture , che da quel 
lame ne uengono» Horfela fuperba filolofia 
puotè moftrarci fi bella difciplina, & armarne 
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d'una fi perfetta patientia , quanto maggior coti' 
fufione efler dourebbe la noftra , eflèndo noi nel 
facrofanto uangelo fi lungamente nudriti , & 
hauendo pereflèmpio il Saluatore in ogni co fa 
tentato per amor di noi» Diceua Bione efler 
troppo gran male il non poter fofferir il male ♦ 
Souuiemmi d'hauer letto ,che eflèndo Anacarfi 
in un conuito battuto da un'infolente gioitane , 
altra tiendetta non ne fece , faluo che gli diflV, fe 
tu giouaneal prefente non fopporti il uino , fe 
mai auuiene, cheta inuccchi , conueneratti al 
tuo difpetto Sopportar l'acqua ♦ Fu ueramente 
gran modeftia la fua, di attribuire al uino Fingili 
ria del giouane , fpetialmente ricordandogli, che 
chiunque ftemperataméte lo beue t in quella età 
maflimamente , alla quale meglio fi conuerreb' 
be l'acqua , che queftì cotale fpefle uolte giunto 
alla uecchiaia fia coftretto in luogo di uino a ber 
dell'acqua ♦ Hor fe hebbe tanta patientia un bar 
baro di Scithia , fol informato de precetti filofcv 
fici, molto più ne doueremmo pur hauer noi , a 
quali n è propofta la croce ,1'arTan no ' &l'an' 
gofcia , per guida di condurci alì'cterna fallite» 
Io configlierei uolontieri ogn'uno,che quando 
aflalito fufle dall'ira , fi ricordane del configlio, 
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Della Tranquillità 

che diede già Atenodoro ad Augufto , diceria 
dogli 9 che [ come Tira lo'ncominciaflè a traua' 
ghare , non prima facefle, nediceflè cofa alcuna 
mfin che tutte pronuciate non hauefle le xxiiii* 
lettere dell'alfabetto ♦ Ditemi per cortefia uoi 
che fi pronti fiete all'adirami ,& per ogni mini*' 
mo fufcellino , che ui fi trauolga fra piedi \ ma' 
lediteil cielo, beftemmiate il giorno del nafci' 
mento uoftro , &c , fe il mondo fuife di uetro , lo 
gitterefte contro de muri , ditemi ( ui prego ) fe 
unpazzo,dun fanciullo, o uero un'ubbriaco ui 
urtane , ui cai penane , ui fpigneflè nel fango , & 
fàcefleui cadere , uorrefte uoi pigliar la fpada in 
mano , & contro di lui combattere ì non credo 
già io : faluo fe fimile ad efTo non fufte : & que 
fto non procederebbe pero d altra cagione, fai/ 
uo, che fra uoi fteffi direfte,il fanciullo fa,& dice 
fenza faper quello , eh ei fi faccia ,o che fi dica ♦ 
ne pazzi la ragione è dal furore occupata , & nel' 
l'ubbriaco la ragione è dal uino fommerfa»etche 
altra cofa è nelfhuomo iniquo, maiuagio ,& 
oltraggiofo, faluo ch'egli e pnuo di ragione,ub' 
briaco di colera, & oppreflò dal furore ì et che fà^ 
remmo noi contro il pazzo , che fgridando ci 
minacciane ì cercheremmo ueraméte di feoftarfi 

da lui , 
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daini , ne ci commoueremo punto nell'animo 
noftro : cofi facciamo adunque con quefti altri 
ingiuriofi huomini : preghiamo Iddio che lor 
rimetta il fenno nel capo,aiutianli à tutto noitro 
potere, facciamo àguifa di buon medico t al qua 
le , quantunque il frenetico faccia , & dica quato 
di male ei polli , egli pero non Iafcia di fouenirlo 
di tutto quel,che gli taccia meftiere, ne fi rimane 
di caligarlo , pur ch'egli penti di potergli gioua^ 
re» O' quante uoltecilafciamo noi ftoltamen' 
te prima uincere dalla colera, che intendiamo il 
uero : non ponendo mente, che l'adirarti o per 
ingiuria , o per altro danno , che fi riceua, fia un 
entrare in furore : eflendo da faui diffinito non 
altro etler l'ira , che un brieue furore ♦ benché noi 
pofeia con il mal coftume, &con rimpatientia 
noftra lo facciamo diuenir troppo lungo furore . 
Piacque per tanto ad Ennio nobil poeta di dire, 
che l ira fune un principio di pazzia : à me par 
certo , che ella fia non fol principio di pazzia,ma 
fpeflo il fine della uita noftra : egli e ueramente 
affetto degno,che ni fi ponga ogni ftudio per eftir 
parlo , poi che non tolamente offende altrui, ma 
offende gratamente fe ftefTo ♦ Scacciamo adun/ 
que da noi quefta perturbatrice di tranquillità : 

F 



■ 

9 d 
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Della Tranquillità 

con la quale far non fi può cofa alcuna ; che mi* 
Turatamente fatta fia • ben conobbero 1 luoi ma' 
ligni effetti Archita Tarcntino , & Platone, poi 
che tato temettero di trappallar il giufto modo di 
caftigare i lor peccanti luciditi • Ho io già molte 
uolte ueduto alcuni (ignori adirarli fieramente 
contro de feruidori , per hauergli rotto un bi' 
chiero di uctro, & conturbarfi come fé quel bk> 
chicro ftato fufle eterno , 6 che i mimftri loro 
non fuffeto h uomini : ma credo certo , che , fe 
ad efll toccafle fimile eflèrcitio t n'haurebbono 
rotti à centinaia ♦ Certo che faria affai meglio il 
ricordarli, quanto più graui errori facciamo noi 
tutto ! giorno : benché di natura noftra tanto fu' 
perbi 9 & orgogliofi fiamo t che mai non ci pare 
di commetter tallo ♦ O' fciocchi,d uanaglonofì, 
che noi fiamo 9 confideriamo un poco con mi' 
nuta diligentia le attioni nonVe, &fenzadub' 
bio ritroueremo,che non ibi un bicchicro, cofa 
fi fragile, ma fpeilbci troueremo d'haueriotto 
Tamicitia fra più ftretti parenti , rimeicolandoci 
profontuofaméte in quelle cofe, che no doueua' 
mo , rotto anchora fpeffo con la noftra ueneno' 
fa lingua, & peruerfa uolontà l'unione , che tra 
marito & moglie è folita di cflère tanto puramen 
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Dell'animo ♦ 

te coferuata : troueremo d'hauer fpeflè uo!tepo> 
fto in difgratia del prencipeil prolììmo noftro , 
contro lordine pero della Tanta carità* Prouia' 
mo un poco tre d quattro giorni a por da noi 
ftcffi la tauola , & far cotai altri feruigietti : & ue> 
dremo quanta faticatali feruirnoi MI, non 
che altrui ♦ Siamo adunque più lenti nel corruc 
ciarci ,& habbiamo d'altri quella pietà, qual uor 
remmo, che fullè di noi hauuta : ne, per isbigot 
tire ì feruidori ; diamoci mai ad intendere, che 
habbiuo da far meglio : perche in uero fem 
pre faranno peggio : inuitianli alle dirit 
te , & prette operationi , pei amore, 
ch'eflì meritamente ne porti' 
no,& non perifpaucto, 
cofa uranica anzi, 

chechriftia 
na* 



li 
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Della Tranquillità 

Come molto penfar fi debba ? & fimilmen' 
te difpregiar la morte ♦ cap» v ♦ 

O N mi pare ancho fuor di propofito 
il per pcrueuire al defiderio noftro, che la 

morte con intentiflìmo penfiero fpeflb 
fi confideri : ne pero mai di effa timor alcuno fi 
habbia ♦ Sarebbe ucramente un'opportuniflìmo 
rimedio de noftri trauagli , & farebbe utiliflìma 
medicina delle profonde noftre piaghe ♦ Ricor' 
dknei (dice la fcrittura Sacra ) delle cofe ultime, 
& dell'ultimo nomo fine , & non fi peccherà in 
eterno» Io non fo ueramente per che la morte 
render ne debba l'animo fi poco tranquillo,elTèn 
do noi tanto certi di hauerà morire, ne folo cer 
ti eflendo , ma poco anchora fecuri , che di me 
mento in momento non ci auenga , incertiffty 
mi fempredel modo: conciona che altri di para' 
lafia , altri moia di ferro , infiniti ne rimanghino 
confumati di fuoco , moltiflìmi di pefte languii 
cano ( & tanti di fame fpenti Tene ueggano, ad 
alcuni efea l'anima per impedimento d'un fol 
granello d'una , fi come ad Anacreonte poeta 
auenne, & ad alcuni per un minuto pel di capra: 
molti anchora illuftri huomini di ueleno maiv 
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chino : tra quali fu Aleflandro, Annibale, Filo' 
pomene, Mitridate, Claudio ; Teratnene, & 
Socrate» che diro del padre di Cefare Dittatore ì 
il quale calzandoli una mattina in Pifa, mori 
fubito,fcnza poterfene mai intender la cagione ♦ 
ma fopra'l tutto panni cofa notabile quella, che 
fi narra di un. certo Marco rapprefentatore di Co 
medie , il quale , hauendo con gran piacere di 
tutto'l popolo Romano riportato marauigliofo 
honore di una Comedia da lui recitata, & dan' 
do cena a fuoi compagni con la mafehera porta 
dauanti à fe , con la quale haueua recitato , chie^ 
fe gli fuflè dato una uiuanda calda*, &,mirando 
con incredibil piacer d'animo la Tua mafehera, fi 
leuo la corona dalla fronte , fegno dell'honor ri' 
cernito , ponendola con mirabil affetto fu la det 
ta mafehera , & fenzache alcuno fe ne auedefle 
mori* colui,che gli era al lato,ammoniualo,che 
la uiuanda fi raffreddaua : ma egli , non ui eflen' 
do piti , dette fegno che in uano era ammonito, 
Io non fo adunque,per che tanto ci rammarichio 
mo della morte : conciofia che quefta fiala leg' 
ge , & la conditione , fotto la quale nafeiamo : à 
quefta caminiamo , anzi giorno & notte fenza 
mai pofarci corriamo : & pur quanto più à quel> 
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Della Tranquillità 

la ci accodiamo , tanto più ( ftolti noi ) ci prò' 
mettiamo lunga uita ♦ Io non feppi giamai , per 
molto cercare, trouare la cagione , donde nafca, 
chequefta noftra uita fia tanto calamito fa , & pie 
na di perturbationi : & pur niuno fi uecchio fi ri' 
troua , che da liana fperanza mono non defideri, 
chela uita fe gli prolunghi ♦ Deh perche tanto 
l'amiamo noi i & perche tanto temiamo noi di 
morire, animali eflendo ragioneuoli,& mortali ì 
certo che nella morte non ui è mal alcuno : & fe 
puntene Me , la paura del morire nonlofcc 
merebbe punto,anzi più tolto maggiore,^ più a' 
cerbo il renderebbe ♦ O' quante cofe fi intronano 
maggiori di nome , & di opinione , che d'effetto 
molte cofe di lontano eflèndo ci diedero già fpa' 
uento , che poi auicinate ci furono materia di ri' 
fo ♦ Deh perche fi follemente crediamo noi à co' 
loro, che di cofa parlano, che ne hanno prouato, 
ne poflono fuor che per proua faperne ? ecci for' 
fe alcuno di quefti infamatori della morte, che 
dir ci poflà per certo , che il morir fia ria cofa ì 
none egli timore Copra ogn altro uano quando 
l'animo teme la morte , effèndo egli di fua natii' 
ra immortale.' ma mi fi potrebbe dire» ch'egli no 
teme per fe , ma per Io corpo , & non c , come 
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Dell'animo * 

l'animo immortalerà quali dico , parermi una 
ftolta, & ( per coli due ) crudel piota, il pigliar fi fi 
gra cura del nemico . pazzo e bé ueraméte quell' 
lamore , che fi duole che rotta gli fia la prigione, 
fciolte le catene, & guafti i ceppi ♦ 11 temer la mor 
tedàcertiiììmo fegnodi hauer riporto la felicita 
noftra nel corpo, del quale dubbio alcuno no è, 
che torto tofto nulla non habbiadarimanerfi.no 
hebbero già tal opinione alcuni faui huomini : 
li quali, fi come teilimoniano pregiati fcritton, 
furono fi defiderofi della morte , che , credendo 
che l'anima fune di natura di fuoco , fi gitrarno 
per darle folazzo nelle bragie ardenti , Òi dol' 
cilTìma cofa reputarono il finir 1 iuoi giorni in 
tal maniera ♦ et tanto più aftcìtuofamcnte à ciò fi 
moueuano, ueggendo per tal uia gabbarli gli af> 
famtiuermi , ne fi mileràbilmentc ammararli 1 
corpi ♦ Certo che, fe la morte ci da fpauento,no 
è, come dice Santo Ambrogio nel libro inti' 
tolato De bono morm , per iuo d:rIetto,nta per 
l'infermità noftra, eh e ogni cola miiuraconi 
corporali diletti» Mi ferito pur duramente con' 
fondere , quando ueggo molte perione meno di 
me Iperimentate, hauer minor paura del morire, 
& fpeflb auenir che molti rozzi & idioti non la 
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temano ♦ la onde gli feientiati fol dall'udirla ne 
minar tremano come frondidal uento fmofle ♦ 
Mi fouuienc di hauer letto, che ragionando un 
marinaio da Lipari con un gétil'huomo Roma 
no . ch'era tenuto un'arcadi fcientia,gli raccon' 
to come laudo fuo, il bifauolo, &il padte s'era' 
no in mare affogati : à cui il gennl'huomo ; mol 
to marauigliandofi,difTe,come ofi tu mai dien' 
trar in mare i nfpofe il marinaio forridendo( ma 
non rilpofe già mannerefeamente) ditemi ui pre 
go,come fi mori' uoftro padre.*" no mon egli nel 
letto 2 & con laudo , & il bifauolo i & pur 
uoi non temete di entrami troppo più fpeflb,che 
io non entro nel mare i poteualo più honeftV 
mente riprendere della Tua difutile teméza ì Hor 
quantunque tre bei modi habbiamo nella mory 
te da confolarci , & per la ineuitabil neceiììtà , & 
per l'amor della uita eterna, & anchora per che fi 
fuggano col fuo mezzo le miferic humane : par 
mi pero oltre a cio,fegno d'una fmoderata fu per 
bia, il rifiutare l'imperio di quella uniuerfal leg' 
ge ,non l'hauendo rifiutata Giefiì auttor della 
uita, & della morte , & ueggendouifi fottopofti 
tanti feientiati, & ìlluftri huomini ♦ Douereni' 
mo per certo uergognarci, di dar pur un mini' 

mo legno, 
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mo fegno t che fi brami dono alcuno partiov 
lare ; per rifiutare la comune & uniuerfal condii 
tione , fe ferino è nelle più fante lettere , che Id' 
dio non perdono al fuo propio figliuolo ♦ come 
non ci fermiamo noi nell'animo noftroàrice^ 
uere la morte,come un dono (ingoiare , fportoci 
dalla mano del Signore? Credettero già gli Egit 
tii efler di molta forza la memoria della morte : 
& perciò ne conuiti de ricchi huomini andaua 
uno attorno letauole con un legno ingegnofa' 
mente formato in fembianza di corpo morto : & 
diceua quefte parole, d uoi che tato faporitaméte 
manucate, fpecchiateui in quefta imagine , per 
che tali anchora uoi diuerrete : & cofi fatti ricor 
deuoli della lor mortai conditione , godeuano 
più temperatamente de modani piaceri. O' qua^ 
to parmi ftolta cofa il temere ciò f che per ninna 
arte & ingegno fchifare fi puote ♦ Tutte le uoi' 
teche un noftro parente t amico , d figliuolo ci 
muore , & che noi ce ne dogliamo , ciò faccia> 
mo d per amor fuo, d per noftro rifpetto ♦ il do' 
lerfiperlui ,e una fchietta pazzia, poiché elio 
non fe ne duole : per noi fimilmente, è cofa trop 
po liana, conuenendoci ad ogni modo morire, 
fi come a colui già conuenne » ma poi che piày 
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giamo per altri , perche non fi piange anchora 
per noi fteffr hauendo ( come ho detto) per ogni 
modo à morire, ìmpoilìbil eflTendo che chiun/ 
que nafce non moia • Quefto mondo non e già 
altro , che un'albergo , & da noi deueefrer dato 
per alloggiamento , & non per continoua ha' 
bit.mone ♦ Veramente che tutta la iuta noftra 
altro non dourebbe enere, che una non mai tra' 
lafciata , & feruente memoria della morte : la 
quale a tutto fuo potere ci ritrahcue da piaceri 
carnali ♦ ne douerémo mai far altro, che richia' 
mar l'animo à contemplare fé medefimo , ad ef- 
fer feco fteflb,& à penfar di fe ♦ il che non e pero 
altro ,che un'apprendereà morire» auezzunci 
adunque uiuendo in terra ad una uita tutta cele' 
de, per uolarpoi più ifpeditamente nelle brac 
eia del padre eterno • O* felice,& defiderato gior 
no, nel qual morendo andremo à ntrouarela 
brigata delle anime beate : uedremo il redentore 
noftro alla deftra del padre fuo , goderemo dìd' 
dio in noi , & di noi in Iddio ♦ Vna fimil per' 
fuafione punfc già il cuor dell'ApoftoIo , quan' 
do ditte defidcrar di feioglierfi da' lacci corpora' 
li t & d'eflèr con Giefiì Chrifto : la qual uolon 
tà eflèr dourebbe in ciafcun buono Chnftiano, 
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poi che morendo no fi lafciano i beni, ma folti 
fuggono i mali , &ponfi termine alle calamita 
noftre» Fu già dimandato Agefila<\per qual uia 
l'huomo fi poteflè far gloriofo nel cofpetto del 
mondo : & elfo dùTe,che à gloria grande perucr^ 
rebbcfi fprezzando la uita , & non temendo mai 
la morte ♦ O' quanti honorati fatti sudirebbono 
decornare in ogni lato, fe quello uil timore del' 
la morte fi fieramente gli animi no ci occupate , 
& ingombrati tenefle ♦ godiamo pur lietamente, 
mentre limiamo, di quel,chela diuina bontà Ii> 
beralmente ne concede , férma credenza ha' 
uendo che un giorno goderemo a pieno 
quelle infinite & immarcefcibili rie 
chezze,che Giehì Chrifto col 
fuopretiofo fangue ne 
guadagnò:il qual 
fia col Spiri 
to Sa 



to 



benedetto,^ ferii' 
piternaméte 
lodato * 



i 
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Come domar fi debba la gola & la luffa' 
ria, perche la tranquillità non s'im 
pedifca» cap» vi» 

ARMI fin hora d'hauere affai conv 
p modamente moftrato il modo di far la 
nimo quieto, fepur aueniiTe ch'egli fuf 
fe dalle fopradette , paflìoni conturbato ♦ rettami 
hora di prouedere , che alcuni altri maligni affet 
ti non gli diano trauaglio ♦ et perche le corti de" 
gran Prencipi paiommi {opra l'altre piene di 
huomini troppo curiofì ne feruigi della gola : 
ho penfato di rimediami al meglio ch'io pofla , 
perche non rimanghino di peruenire alla dell' 
derata pace $ Donaci ueramente la gola grande 
impedimento : Se honne io conofeiuto alcuni , 
che ad altro giorno Se notte non penfauano,che 
di fare manicaretti , imaginariì uiuande faporite, 
Se dell'addormentato gufto eccitatrici , compor 
uari fapori % formar gratiofi intingoli , imaginar 
nuoue falfe, Se fceglier-con diligentia l'uoua , af' 
fermando eflcr le lunghe di più grato fapore» in' 
fegneremo adunque à quefti tali forma , Se mo' 
do di mitigar quefto affetto : dal quale ne furfe' 
ro già tanti guai ♦ O' felice te padre Adamo , Se 
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ben auenturata Eua, fe da fi fàt'ta tentatione non 
ti lafciaui fuperare ♦ None ueramentecofa più 
ftolta al mondo da cotemplare,che di uedere che 
una cofa fi uile ne parto rifca tanta follecitudine , 
&in ogni qualità di tempo tanto trauaglio ne 
porga ♦ egli mi par ueramente uno ftupore à pen 
fare , come l'intelletto h umano, creato fol per la 
contemplatione delle cofecelefti , tanto abbafla' 
to,& auilito fi fia , per imaginarfi poi reti , hami , 
uifchio , lacci , Se per infegnare ubidienza à rapa 
ci,& ingordi uccelli : & tutto quefto non per al' 
tro che per fodiftàre alla gola : la qual fpeflb uc 
defi poi fi fatigata,che ne capire, ne foftentar può 
il fouerchio pefo,chepoco accortamente le fi da ♦ 
et che utilità fi trafilo che honore fi riporto già' 
mai per allargare il uentre , Se adefear l'appetito 
con ingegnofi artificii ì o che pazzia eftrema, per 
amor della gola turbar l'amata pace à fiumi , cer 
cando i più pretiofi pefei , che dentro ili alloggi' 
no , trauagliar le felue, Se romper il reuerendo fi' 
lentio di quelle , per sbranare,^ in fuga uolgere 
le timide lcpri,i fecondi conigli, i cerui fugaci,& 
gli fnelli capriuoli . neancho quefto bafta, che fi 
conturbano le nugole col uolo de gli animofi 
fparuieri de gli ingordi falconi, Se de uoraciftimi 
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attori ♦ O' gola maluagia , poi che (tata fei pof' 
fente à far che & prencipi, & facerdod , & ualo^ 
roh capitani , 1 quali efler doucuano faggi rettori 
delle città , maeftn de buoni coftumi , & fcorta 
fedele de potenti efferati , fimo diucntati uccel 
latori , & cacciatori : attribuendo poi alla nobil' 
tà que\che più ueramente attribuir douerebbo' 
no alla ingordigia loro * ma come potraffi uince 
re , d almeno doma're fi mala pefte i certo che , al 
miodebol parere, non ci è il miglior modo per 
fuperaria, che di uenireà un generofo fdegno, &C 
ad una faggia ìftimatione della iftctfa cofa : & cofi 
fenza dubbio d repentinamente , o à poco a po' 
co fi dileguerebbe ♦ Rifucglifi i'huomo chri' 
ftiano,demfiogni ncbile,& altiero fpirito, & fra 
fe fteffo dica,perche debbo io trauagliar tanto in 
cofa , che fuperflua, & di nocimento mi fia t no 
dice Y Apoftoio di Tarfo , che il cibo è deputa' 
co al uentre , & il uentre al cibo , & che l'uno , & 
l'altro diftruggerà il Signore i non dice il mede 
fimo Apoftoio in un'altro taiga delle fue diuu 
ne epiftole, che il cibo non ci fa grati à Iddio ì 
gioud fempre affai in tutte le cofe il penfamento 
del fine , ma fopra tutto in quefto affetto trouafi 
d'haucrci marauigliofamente giouato ♦ non fo 
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ueramente come faggi fiamo noi a' por tanta 
opera,& a darci tato aliano per ingradar i corpi, 
cheli tofto hanno aMiuenir cibo de brutti, &at' 
ramati uermi . Quefto fu quel uitio ( per non 
filofofar bora più altamente) che induflcgiàil 
ueccbio Adamo ad una infinita miferia , donde 
poi tutta la pofterità n e rimafa dolente ♦ quefto 
fu quel uitio,che indufle Efau al uender la pri' 
mogenitura fua» quefto è finalmente quel uitio, 
che tato infami ne rende:& pofiìbil farà,che no fi 
ecciti mai in noi figliuoli di Adamo qualche pie 
ciolo raggio di uirtu ,cheà fi fatto fdegno ne 
commoua,chepoi lenza fallo rimanga quefta 
brutta pafiìone fe non al tutto fpenta,almeno in' 
debolita ì La gola anchora t per il parer de faui 
ha partorito la iuiTuria , & ad un medefimo par-' 
to la negligentia,donde n'epoi l'animo ritardato 
dal fuo ufficio, & ritratto dalle fue folite fpecuk' 
doni : oltreché fannofi i corpi mal fani,pegri, & 
fonnacchiofi ♦ Hor , dopo la gola,parmi nel ue> 
ro 9 che la lufluria fia una di quelle cofe , che la 
uera tranquillità più ne impedifea : mozzianle 
adunque il capo , d ucro faccianle qualche utile 
ripr.ro» ma che bel riparo faremo noia fi rabbie 
fa qualità? che tanti n'induce a ferir huomini , 
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che fi fpeflo ne fa perder il fonno, & il cibo , à\U 
honorando le honefte famiglie , & quel che più 
afrliger ne dourebbe , offendendo per lei l'alber' 
go dello fpirito fanto . egli è ueramente una lufin 
gheuol tiranna,che ne piega , & difuia dal diritto 
tennero della uirtiì : ella ci abbraccia per (frango 
larci , fi come far fogliono i ladroni,che ne ftrin 
gono per ucciderne ♦ fuggianla aduque co quella 
preftezza, che fi fugono i medefimi ladroni . Vé' 
gaci di continuo nella memoria quel , che ap' 
predò di Limo dtflè già Scipione Africano a 
Maumiflà : penfiamo anchora quanto fieno brie 
ui & fuggiti ni i fuoi diletti , & quanta fia la fchi' 
feltà dell'atto Venereo» Se il concupifcibileappe 
cito ci da moleitia,fouengaci di quelle penetre 
uohfiìme fpine , che trafilerò la preciofa carne 
di Giefu : uengaci in memoria il detto dell A' 
poftolo,che ogni pcccato,che fi facciale fuor del 
corpo , & chefolo, chi pecca di lufluria, pecchi 
nel propio corpo ♦ Mi ricordo d'hauer letto fra 
l'opere di fan Gregorio di alcuni fanti Vefco' 
ui,à quali effèndo nata mozza dalli infideli la lin 
gua, non rimafero per ciò di publicar con 
miracolofa facondia la parola d'Iddio : efTer poi 
accaduto che un di quelli fommofìo da Satanaf 
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fo fi rimefcold con una meretrice . & ' incontane 
te perde il marauigliofo dono , quafi fi fdcgnaflÈ 
lo Spirito Santo di habitar in un'albergo conta- 
minato ♦ ma qui mi fi potrebbe dire , che ageuo- 
le fia il fauellarnc, o lo fcriueme , ma ben mala' 
geuoie l'operare , à coloro fpetialmente,che dalia 
complcuione inchinati ui fono: & che ciò fia ue 
ro, hauerne fcritto già un fant'huomo,checon- 
rinuauerala pugna & rara la tintoria, ne mai 
uincerfi contrattando , ma ben più torto fuggcii 
do, Si le cagioni fchiuaudo ♦ alla qual cofa riguar 
dando ne fuoi tempi il beatiflìmo fan Cipria- 
no/eparo le habitationi de diaconi da quelle del 
le uergini ♦ Varii modi nel uero tifarono fem- 
pregli huomini prudenti , & amici di calhtà ocr 
non eflèr fuperati in cofi fchifèuol lotta» ben- 
ché fra molti ,quefto in prima panni che più 
tifato fi fia , cioè di ftarfi lontano . & fuggir le di- 
fneftichezze ♦ ma io parlerò fol de pagani, accio- 
che più fi cofondino i Chriftiani, tuttauolta che 
per negligenza in cotai lordure fi trouino auilup 
pati ♦ Antioco il III ♦ eflèndo in Efcfo , uide per 
auentura una delle uergini, che al tempio di Dia 
na feruiuano , Se ftranamente piaccndogli,inco- 
mincid come faggio a temere chela forza da- 

H 
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more non lo coitrigneflfe a far cofa , che lecita no 
fuflè : & perciò incontanente fece pc»r fella à ca' 
ualli,& india briglia fcìoltafi pam, fempreil 
corpo in continue fatiche macerando ♦ fi mil ti' 
more ritraflè anchora molte fiate Cirro, & fecelo 
fuggir dal uago Se bello afpctto di Patea,di manie 
ra che dicédogli un giorno Arafpo,che degna ue 
ramete farebbe de gli abbracciamenti d'un tanto 
Re, rifpofe Cirro , Se perciò meritamente fuggir 
la debbo : conciona ch'efler potrebbe , che in tal 
modo del cuor mio s mfignoritfe,chepofciaiTor 
zato farei d andanti adognifuo bene placito, Se 
cofi abbandonarci le più graui Si bifogncuoli bi' 
fogne* Simil timore fece anchora , che AlefTaiv 
dro fi guardaflè non fol dalle figliuole di Dario 
Re de Perfiani, ma anchora da una ballatrice, da 
Antipatride focofi Almamente amata • conobbe 
parimente Antigono, Re de Macedoniche 
quefta fufTe la più ficura uia , per non lafciarfi in 
capeftrar da fi fatta pafìTone : Se perciò cono/ 
feendo quanto uicino ai fuflè il figliuolo , bel' 
la arte ufo, facendolo fotto coperta di maggior 
commodità più lontano albergar , ch'egli non 
haurebbe uoluto ♦ Cerchiamo di raffimigliare 
adunque anchora noi quefti cotali,fe l'euem' 
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pio de più fanti huomini bafteuol non ci parefle 
& ogni uia tentiamo, perche la Iuffìiria non ci 
impedifea mai la tanto defiderata tranquilli del' 
l'animo ♦ 



Che fi dee diporre la fuperbia, & ì'muv 
dia: &cherhuomoè di fua natura 
miferabiliffimo ♦ cap» vii ♦ 

O' infin'hora per grafia d'Iddio , che 
h fcioglie le lingue de mutoli , & che apre 

le bocche de fanciulli t & dì uigor ad 
ogni cofa, al meglio che m'habbia potuto , rime 
d iato ad alcune pallio ni, le quali umanamente il 
uero noftro ripofo ci tolgono , & fatinoci uiuc 
re pieni di perturbationi & d'amaritudini ♦ Io 
mi ricordo già di hauer conofeiuto molti nella 
patria mia , li quali diceuano , che fe no n fuflè' 
ro flati fi poueri , ferebbonfi del rimanente repii' 
tati non fol tranquilli, ma del tutto beati ♦ a que> 
fti ho io propofto quella medicina , che paruta 
mi e più conueneuole ♦ Ho umilmente cono* 
(cimo molte illuftriffime donne , alle quali , per 
lor medefimo teftimonio altro non mancaua 

H ii 
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adefcr perfettamente beate , che la digerita fw 
gliuoianza : per la quale non ceuauano di por' 
ger al magno Iddio calde preghiere , & rehgio' 
fiflìmi uoti« a quelle ho parimente dato non pie 
dolo foccorfo ♦ et psiche trouanfi anchora mol 
ti impatientitfìmi delie ingiurie, à quali par non 
fol dolce , ma ancho magnanima cofa la uendet 
ta : ho uoliito anchora à qucftì porgere qualche 
alleggiaméto ♦ Sjè poi trattato della gola,& della 
lufliiria , quanto più ho potuto raccoltamente : 
che mi rimane horada fare.' uorrei pur infc 
gnar modo di ritruouarc quefta beata tranquil' 
lità : non fo fe mai mi uerrà fatto, non per mala' 
geuolezza che dentro iti fia, ma fol perche remi' 
na eflèndo di poco ualore , temo che le mie per' 
fuaiioni non ntrouino chi lor dia credenza ♦ ma 
debbo pero ritraimi di far l'ufficio della carità 
Chriftiana ì penferd io, che hauendomi Iddio 
quafì in nuoua donna tra(Tormata,& di qualche 
intelligentia ili uminata,penfero dico ch'egli uc 
glia , cheotiofami ftia , negioui altrui , poteiv 
do commodamente giouare ì non penfo certo • 
Scriuero adunque quanto mi detta lo Spirito fa 
to,il qual credo umilmente checagion fune, che 
principio dedi à qfta mia picciola fatica : neguar 
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derd che hauer credenza d no pollinole parole 
mie ■ fol che di qualche giouamento allepertur' 
bate menti fieno» et perche la fuperbia, che ne 
gli animi noftri fpeflb regna t fuol cfter in tal ca' 
fo digrauifTimo impedimento : diquefta parie 
remo noi alquanto , non già pero diffufamente: 
percioche ueggo fpedb occorrere , che per la na' 
turai abondaza del medefìmo foggetto quel, 
che fi ha una fiata trattato , di nuouo fpeflò fi ri' 
tratti ♦ Non è lietamente cofa al mondo più nel 
cofpetto d'Iddio abomineuole , & odiofa , che la 
fuperbia , cagione che la più bella creatura, che 
mai formata fuflè,dal ciclo , come fulgore , cadef 
fe . la onde aflài mi marauiglio,come fi pazzi fia' 
mo, che per quella uia cerchiamo falire, perla 
quale altri fcefe in fi hornbil mina ♦ Vorrei uo* 
lontieri fapere, chegiufta , & ragioneuol cagione 
habbia lnuomo da infupcrbnfi, non eflendo 
altro che poluere & cenere ♦ Tu huomo aggw 
uato , & oppreflfo da infiniti mah , ofi di inalzar' 
ti fi orgogliofamente l il quale , anchora che pri' 
110 furti d'ogni diffètto , èVccn l'ali di tutte le uir 
tiì infieme aggiute infino al cielo ti c!euaiTì,con 
quefto fol uitio di fuperbia guaftcrcftì tutti ì tuoi 
bei doni ♦ Io p?r me tutte le uohe , che mi fento 
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tentare da quefto maligno fpirito , mi riduco à 
mente l'effer mortale , f ragile , Se mal refiftentc a 
qualunque picciola grauezza,che mi fopragiiuv 
ga : mi rammento di eflèr ìfpofta à mille cafi di 
fortima,d'euer una non ceflànte peccatrice , uafo 
dell'ira di Iddio , & hauer con la mia maluagita 
meritato più uolte che la terra mi fi apra fottoi 
piedi, &,come Datan, Se Abiron, m 'ingiottifea, 
Se che il'cielo di più mi caggia in fu le fpalle ♦ ca> 
tail diuiniflimo Ho mero , chela terra, madre 
uniuerfale,non nudrifee la più miferabil cofa 
dell'huomo* bramo per tanm faperda quefti 
cotanto fuperbi,à quali par d'hauer in mano 
le chiatii del cielo, 8cdcirabilTo ,qual fia quella 
cofa,che principalmente airefìTerfuperbi gli itmù 
ti, Sconforti» farebbe egli forfè ciò la fragilità, 
& la debolezza delle membra ì fe quefta ne cagio 
ne à me paiono infinitamente pazzi , non ui ef' 
fendo quafi animale alcuno che più dell'hiiomo 
uiuace&robufto non fia» chi fupera l'elefàte di 
forza i chi fupera le dame di preftezza i chi auan> 
za l'aquile nell'acutezza del uedere:> Se pur non fi 
infuperbifcono,nemaggioranza alcuna fopra gli 
altri animali ne ricercano : ma ftànofi humilico 
loro naturali operationi,quafi ringratiando il fuv 
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premo fattor deiruniuerfo ♦ Io non io quando 
mai mi ccflerà la marauiglia & di me ftefla in pri 
nia , & poi d'ogn'altro fuperbo , confederata la 
cecità dell'animo noftro , fra le liane fperanze, 
& perpetui timori inuolta , confiderata di pili Yu 
gnorantia delle cofe prefenti , & delle future , & 
la dimenticanza delle pattate, confìderata la fuga' 
ce profperità f & la dureuole auuerfità la fuperv 
bia fi è la uera infermità de miferi , & fìolti huo/ 
mini:& fetali non fufIèro,non infuperbireb' 
bonodifìmala maniera ♦ non fenza ragione a^ 
dunque fu fcritto nel libro della fapientia , che 
i pazzi fono fopramodo fuperbi:imperochefe 
faggi fuf!èro,fi humilierebbono molto più tofto, 
conofeiuta l'imperfettione dell'h umào flato» Se 
guita poi nel fopra allegato libro» Hoggi fei nella 
real feggia 9 & dimani ti ueggo morto t fatto prc 
da de fquallidi ferpenti, diuenuto cibo de uermi, 
& altre beftie ♦ La fuperbia noftra fu il principio 
della ribellione, ebeà Iddio facemmo , & fu IV 
rigine d'ogni moftruofo peccato» non dico tuu 
to quel f che dir potrei al prefente : percioche mi 
perfuado ,che ognuno hormai di mediocre ili' 
telletto comprenda che fuor di ogni ragione' 
uol difeorfo Ph umana conditione infuperbifca ♦ 
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Varino hora i cauallicri de nouri tempi , & iny 
fuperbifeano quanto lor piace : che del certo no 
dubito , che fe uorranno dekenderc in feftcflì , 
non trouino chiaramente d'hauer molto più ca' 
gionedi humiliarfi , & ftar dimeni , che d'alzar 
co fi orgogliofamente le corna della fuperbia, ca' 
gion che poi da faui aueduti h uomini fcherniti 
ne fieno » Vadino hora le belle , & leggiadre 
donne gonfie, &c faperbe della lor beltà, poi che 
un minimo duoldi capo & un minimo accrefei 
mento di febre è {officiente di gittar a terra ogni 
uago fior d'humana bellezza » Vadmo horai 
ricchi huomini altieri delie lor ricchezze,poi che 
le facilita noftre tutto'l giorno in potenza fi ueg 
gono derapaci foldati , &C d'ingordi tiranni . .SV 
rà adunque la fuperbia fi rea cofa , & con tanto 
impeto ne priucrà della tranquillità deli animo , 
& noi fi negligenti faremo à {"cacciarla da' petti 
noftri ì ma perche anchorala detta tranquillità è 
molte fiate impedita dall'inuidia : cerchiamo di 
sbarbare queft altro peftifèro morbo, il quale de/ 
fiderà ogni male al profilino fuo ♦ Certa cofa e, 
che Sicilia, antico albergo de Tiranni , non fep 
pe mai ritrouare il maggior tormento ♦ o che fitt 
bita & iipedita giulìitiafi facontra l'inuidiofo, 

poi che 
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poiché peccando , è del fuo peccato repentina' 
mente punito» Ci douerebbepur baftariltoiv 
mento f che ci dano e pf opi mali, fenza che e be' 
ni di altrui co fi eftrema noia ci affligeflèro. chili' 
quecinuidiofo ,e di necefiìta che fimilmente 
pufillanimo fia : perche de tutti e ukii non ci è il 
più uile ♦ et che ciò fia uero , apertamente fi conv 
prende.poiche l'in india non entra mai nelli ani 
mi nobili, & ecccìfi ♦ chiaro indicio di baflèzza, 
& gran teftimonio di miferia e leflèr inuidiofo : 
conciofia che tutti i mali del mondo fi coprono 
Tempre fotto qualche fpetie di bene , quantum 
que falfa & fol apparente fia: & l'in india fi pafee 
& nudnfcede mali , tormentandoli del bene,ol' 
tre che in Te ftefia contiene tutto quel male che 
ad altrui defidera ♦ Piacemi per tanto il detto di 
Aleffandro Re di Macedonia , che li inuidiofi 
fieno di lor fteflì tormentatori» fu ueramente pa' 
rola molto graue , anchora ch'ella ufeifle di boc 
ca d'un Re molto leggiero ♦ ne molto è,che nel' 
la città di Napoli cantò un gentil poeta : 
L'inuidia , figliuol mio , fe ilefla macera : 
Et fi dilegua , come agnel per fafeino » 
Spogliaticene adunque , accioche infiemefpo'. 
ghati rimagniamo d'una infinita de mali ♦ 

I 
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Che poco può la febre i la doglia de' fianchi, 
le gotte , il non poter dormire,& la lepra ; 
per impedirci la tranquillità del' 
l'animo ♦ cap ♦ vili * 

I ricordo di hauer conofciuto moI> 
m ti , fi huomini , come donne , li quali 
haurebbono ageuol mente creduto d ef' 
fer peruenuti à tutta quella traquillità^he'poflibil 
fuflé di peruenire , fe la natura dato non gli ha' 
ueflè i corpi fi mal fani ♦ ma perche fi uedeuano 
languire hor per ardente febre, hor per doglie di 
fianchi, à quali foggetti fi ritrouauano: erano 
fpeflè uolteà ral difperatione condurti , che in 
odio haueuano la uita* Molti n'ho fimilmen' 
te nella città di Milano conofciuti ricchi, & 
honorati , ma dalle gotte quafi che ftorpiati ; la 
onde di continuo fofpirando , fopra tutti gli al' 
tri huomini infelici fi reputauano ♦ Vénemi ali' 
chora , non è gran tempo ,à cognitione un gen' 
nThuomo,dotato di tutte quelle cofe,che & la for 
tuna , & la natura folite fono di donare i lor più 
cari amici : ma tormentato di una perpetua uigi 
lia , cagion ch'egli fi tenefle più d'ogn altro afflit 
to,& trauagliato ♦ che più parole i l'haiiere i cor' 
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pi da molti dolori oppreflì ; fece Tempre gran re' 
fiftenza al ditienir tranquilli, & ne fece liniere in 
turbati (lìmo flato ♦ che faremo adunque a quelli 
tali ì momeremo loro al meglio che per noi fi 
poffa t che tutti i fopra nominati mali non fieno 
di quella noia , ne di quel difpiacere , ehe altri fi 
penfa,& incom inderemo da' febnli calori^ qua 
li lenza dubbio o col tempo ■ d col foprauegné^ 
te freddo fi terminano : per co fa férma tenendo, 
che ogni inouimento,che fia contro natura, hab 
tafempre più d'impeto, che di lunghezza ,& che 
l'ima delle duecofe s'habbia tolto da fare,d pur' 
garfi da' maligni hiimori il corpo, d che da' fuoi 
lacci l'imprigionata anima fi difciolga * No do/- 
uerebbe mai erlèr poilente alcuna fpccie di febre 
ad impedir la quiete noftra : conciona che, quan 
do ella ci trauaglia, fia da credere , che alhora 
la natura contralti con la morte ♦ indugili adun 
que alquanto , &con defiderio attendali la riufei 
tadi quefto gloriofo contrarlo : percioche certa' 
mente auerracci fenza lungo indugio < che d da 
tutti , d almeno dal prefente morbo liberati fare' 
mo* feil corpo noftro per terzana febre fi ac 
tende, penfiamo elTer aliai megIio,ch'egh , & no 
l'animo fi accenda* & chefappiamo noi,che Wu 

I ii 
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dor dell'uno non fiagioueuole all'altro.' Chi 
mi con tradirebbe mai , che defiderabil cofa non 
fune con un brieue gufto d'affanno ener da per' 
petui fupplitii ritratto ì alli quali giouar non po' 
trebbe ne fifico , ne chirurgo , ne rimedii alcuni, 
ne giorni,come dicono , ereticane anche l'ifteila 
morte ♦ O' felice quel brieue incendio, che dell 
eterne fiamme amoreuolmente neammomfee, 
quando à noi pare che la febre ci abbruggi ♦ pé' 
fìamo alhora che il cibo deputato à uermi fi 
cuoca: & che fpeffe fiate un picciol male fia cagio 
ne , che ad un più graue fi foccorra : & moltifll' 
me uolte auuenire , che da quella rifanati , diué> 
niamo poi migliori iftimatori della corporalfa' 
nita ♦ nella qual cofa fpeifo fi commette gran fai' 
lo : nemarauigliaparercidee, eifendogli huo/ 
mini di natura loro in giufa ingrati, che mai no 
conofeono i doni, che da Iddio riceuono, faluo 
quando fono d perduti del tutto ,d tralalciati. ré' 
diamoci pur certi , quando cotai ardori ci pene' 
trano nelle uene, cheniuno poffamai lungamé' 
te efler arfo,ne fi polfà lungamente elTer inlieme : 
di neceflità effendo , d che noi abbandoniamo la 
febre , o che la febre abbandoni noi ♦ Hora del 
dolor de fianchi, confeflando la ucrità ch'egli fia 
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di eftrema noia,non negherò pero mai,chequan 
to fia maggior la grandezza del dolore , tanto piti 
torto non ci fia anchora promeub il fine di quel 
lo : &cofi non farà egli punto mai fofficiente di 
prillarci dell'amata traquillità» Vengomi hora ai 
legotte,per ferbar 1 ordine,ch'io tém poco fa nel' 
l'anouerar dealcuni pochi mali» molti ne fanno 
fgridar le gotte,& fatinogli reputar infeliciffimi : 
& à gran torto ueraméte fi lamétano» et che afTan 
no per efle polliamo noi hauere,non eflcndo tra" 
uagliati faluo che nella più ignobil parte del cor 
po ì & che farémo/e afflitti fummo nelle più no 
bili& eccellenti, come farebbe nel cuore, nel 
capo, o nei fegato ì fonoci le gotte un gaglnuv 
do freno per fermar i uaghi notòri fenfi , accioc- 
ché fi ftraboccheuolmente nelleattioni loro no 
fcorrino ♦ deh perche biafmanfi tanto i a qual 
cofa dir fi può' che difutib fieno, faluo che al cor 
rere, al danzate , al fallare, & al lottare ì alle quai 
cofenati non fiamo già noi : ma ben uenuti fiV 
mo al mondo , per operare cofe più alte, & ec 
celienti : le quali fempre fornir fi potranno agc' 
uolmente,pur che il capo fia fano, pur che la mé" 
te habbia e fuoi difcorfi chiar ,& fpediti ♦ non po 
trà forfè il gottofo commodamente attendere 
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alle buone arti,& honorati ftudi : non potrà egli 
forfè fcrbar la giuftitia , màtener la fede , fprczzar 
le morbidezze del guafto mondo , odiar 1 uitii , 
amar la uirtii , feguir, Òc fauorir la pietà chnftia' 
na, conferuar puramente il fanto , & uenerabil 
nomcdeli'amicitia, & co' buoni configli giouar 
la patria fua ì Quefti fono gli ufficii,che all'Imo 
mo nobile, & uircuofo fi richieggono : doue no 
accade hauer bifogno dell'opera de piedi : la de 
bolczzade' quali ci potrà ben forfè uietare t che 
non combattiamo con gli nimici noftri,ma no 
ci uieteràpero' mai,che liberamente co 1 uitii no 
cótraftiarnoxo' quali più fpefle & afpre battaglie 
foliti fiamo d'hauere»et chi fa, chequefto dolor 
de piedi dato non ci fia per un fingolar eucrcitio 
dell'animo i infinita utilità potrebbefi cauare dal 
la gotta \ poiché perefla uienfiin confideratio' 
ne della fperanza,che meritamente hauer fi dee, 
del rimanente dell'edifìcio, eflendo il fondamen 
to tanto debole » et in cotal modo pericolo non 
ci è, che ruinofa ruma mai ci coglia, poi che 
ammoniti fiamo di apprettarci all'uicita di fi mal 
albergo ♦ ma che il capo,& non i piedi, fia quel' 
lo, che fignoreggi,moftrollo già Settimio Se 
Uero,fcopcrta che fu la congiuratione di que" no 
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bili t li quali tentarono , mentre egli uiueua , di 
far il figliuolo imperadore ♦ era Settimio Stuero 
fopra ogn'altro dalle gotte afflitto: niente di me 
no prudentemente lacongiuratione, che contro 
di lui fi fàceua,preuide : & poi che punito hebbe^ 
con grande ftupor del popolo ■ nó folo chi con, 
giuro 9 ma chi pur confapeuoi ne fu t puofefi le 
mani in capo - & alla plebe riuolto con chiara 
uoce diflé , hor potete efièr certi , che il capo , & 
non i piedi,è quel,che regge, monVdquefto me' 
defimo Federico,il duca di Vrbino : òc a più fi e/' 
chi tempi hallo dimoftrato il duca di Milano , 
Francefco Sforza ■ parente, Òc fignor mio molto 
honorando ♦ Certiffima cofa c,non elTerui mai 
ftato huomo alcuno fi felice , &auen turato nelle 
cofe temporali, che qualche duro contrapefo no 
babbi hauuto per turbamento delle fueconfola> 
tioni* Il fopradetto Seuero fu infettato dalle got 
te ♦ Sentiua Dominano grauc affanno delfeflér 
caluo» impatientiflimamente fopportd Augii' 
fto già uecchio,che l'occhio fimftro gli rimane/ 
fe ofFefo. Giulio Cefare era la notte da torbide ui 
(ioni fortemente fpauentato . non crederò pero' 
mai , fe uoglio tifguardare la bontà , òc acutez^ 
za deli intelletto loro , che per gli antedetti difpia 
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ceri fmarrito haueflèro mai la uera ftradadeldiue 
nir tranquilli , fe haueflèro hauuto , come hab/ 
biamo noi , il lume del fanto euangelio ♦ ma in/ 
felici noi , fe non fapremo nconofcerefi maraui' 
gliofo dono : giufta cagione hauremo ben di te/ 
mere , che tolto non ci fia , èc dato ad altri , che 
più grati & riconofeenti fi dimoftnno ♦ ma per/ 
che dopo' la gotta ui fi pofe nel cominciamen/ 
to di quello capo , la uigilia , morbo ( per quel 
che fi diTputa da filici ) molto Arano , & odiofo : 
'di quella parleremo hora ,& monteremo efferui 
aflài maggior l'utilità , che il danno ♦ dico adun- 
que , che chiunque dormir non può' , uigih, & 
rallegrili che il tempo gli fia flato per tal uiaau/ 
mentato* et che difTerentia farà mai tra il sono Se 
la morte.' faluo che l'uno è eterno & l'altro à tépo: 
in guifa che affai propiamente chiamar potreb/ 
befi il fonno una brieue mortella morte un lu/ 
go fonno ♦ qualunque perde il fonno , perde fi/ 
milmente i notturni terrori , i negri fantafmi , 
le fpauenteuoli uifioni , òc gli hornbili infogni : 
non fente l'affanno delle Arane beffe fatteci da de 
moni, & di tanti altri faftidiofi adombramenti : 
& fi come la morte chiamafi da faui fonno , cofi 
la uita è da medemi detta uigilia«chi uegghia adii 

que, 
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que, doppiamente uiue \ ma, per torto concilili' 
derla , dico,che fe perduto hai il Tonno per qual- 
che infermità t confidati che la fanità te l'habbia 
da riuocare : fela paura lo tolfeja fecuraza l'hab 
bia da fufcitare : &c fe la uecchiezza Io rubbo', la 
uicina morte te lo debba redimire ♦ fimili difcor^ 
fi parimente addurfi potrebbono per confola^ 
.tione di chi languifca in qualunque altra par' 
te del corpo ♦ Venga , prego , chiunque fi duo' 
le d'hauer le membra attratte, & inferme, che io 
gli monVero chea torto fi duoIe,& che poflìbile 
e cheanchorche un corpo in ognifua parte fia 
afflitto & rotto , peruenga nondimeno alla tanto 
bramata tranquillità ♦ & che monta, che tutto il 
corpo languifca,pur che l'hofte.ch e l'animo, fa' 
no Óc gagliardo fia ì in quefto mi fermo io , che 
ogni dolore,che à corpi auenga t o intenfo, d ri^ 
meflb fia,& cofi femprericercarfid brieue , o ifeo 
porteuole patientia » certo è,che tutte le querele , 
& tutti gli fdegni , che delle infermità fi hanno , 
altro non fono, che una graue aggiunta de' no/ 
ftri mali ♦ àche propofito adiìque aggiugere alle 
indifpofitioni del corpo quella dcll'auimo ! et 
cofi piangendo t & dolendoci farci tuttauia più 
miferi ì penfiamo pur,che colui chedalciel uede 

K 
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le calamità noftre,uegga umilmente la patieii' 
tia : la qual poi ncompenla d con opportuno ri' 
medio , d con qualche (Ingoiare, & eccellente 
premio ♦ ma fé per forte la lepra ne mtelhilè, mor 
bo di tanta fchiteltà, non farebbe ella {officiente 
à far che tranquilli mai non fuilimo ì mai no t 
per quanto giudicar ne pollo : concioiia che ella 
non fia altro, che diri'etto della fuprema cotenna 
dal di fopra , & non mai d di rado di tutta la có' 
pleflione * et fe pur auicne - ch'ella fi profondi 
ÓC incomincia rodere &à guatarle membra, fi 
come al gran Platonico Plotino auenne,ella no 
penetra pero' tanto ,che arnui ad infettar l'anima, 
ìaluq fe la ìlìeta anima no ut accò(cnta«ella ne fa 
di più qft o (Ingoiar beneficio, & ne leua dal cófor 
tio degli huomini,& di quegli huomini ipeflè Ha 
te,che fono più che la lepra medefima da fuggire» 
baftici,che il Re de cieli nó l habbia in odio : ba 
ftici, che Iddio giufto giudice fi delli agnoli,co' 
me de gli huomim, del quale c icntto che appref 
fo di lui nó habiterà il mahgno,ne l'ingiuilo ita' 
ràdauanti alli occhi fuoi,non haueflèmai in hor 
roreileprofi,anzi glihabbia nelle propie cafe 
uifitati , & de lor conuiti amoreuolmcnte parti' 
cipato ♦ per la qual cofa de fidererei fommamen' 
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te,che tutti gli ftudiofi dell'età noftra fpendeflèro 
il tempo ,che confumano in uoler fapcre la uirtu 
delle ftelle,quel che ne prometti l'afpetto di Gic 
ue,quel che ne minacci Saturno congiunto con 
Marte, quel chepoflà Mercurio, onde nafcano 
le pioggie , come fi generino 1 baleni , lk da qual 
forza molli i mari , fi repentinamente gonfieno, 
lo allogaflèro, dico , in conofeer le forze della ra 
gione , & donde nafea la debolezza delli animi , 
l'in fenilica del difeorfo : fimilmen te da qual par' 
te furga nel petto n offro fi fmoderato orgoglio,^ 
fi {frenata impatientia : lo riponeflèro in ìmpa^ 
rare à fortificare la fragilità loro ♦ et perche fermo 
io non lol a Chriftianynaa qualunque altra ra' 
gioneuoi creatura : non mi /degnerò' di far tic 
lontieri riparo alle hiftorie pagane: ne temerò' di 
dimandare quefti noftri impatienti , quefti che 
fono di fi picciola leuatura , che ogni minima 
cofa gli perturba , &priua di tranquillo fiato, che 
prìuik'gio habbiano elfi piudelli antichi /non 
fi uede un Mario huomo rozzo ^riuo di ogni 
bella uf.in2a cittadina , priuo di ogni polita lit 
teratura, ricco fol delle uirtu militari % hauer fotte 
rito pariittriffimamèntt acerbi (Timi dolori .''che 
più hebbedmoiMutio, Pompeio,ó Zmone.' 

K " 
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Non fu di carne,& d oflà,come noi fiamo, Tee 
doro t Poflìdonio , Plotino , Teodato , Anafa' 
gora ì Conftantino , & altri molti ( che per hora 
non gli polTo tutti annouerare ) li quali, non fol 
con animo forte \ ma anchor gioiofo , {offerirò/ 
noognictudel fupplitio ♦ ma perche parlo io 
fol de pagani ì perche non mi riuolgo anchora 
à fàuellar dellieflèmpi chriftiani ì liquali fono in 
maggior copia , & affai più ueraci ♦ Cótemplia' 
tuo un poco la lunga foffèréza delle fante uergi' 
nelle , di Tecla, di Caterina , di Orfola, di Ce 
cilia,& di Agata : contempliamo al fin colui,che 
per noftro beneficio uni l'humanacon la dtiiina 
natura , & fi crudeli tormenti per rifeoterci dalle 
mani di Satanaflo, &trarne da quella infernal 
fóce foftenne ♦ facciali poi giufta comparatone 
di quel , che noi fofferiamo , con quel che egli 
fopporto : & parracci leggiera ogni grauezza $ 
anzi dolce & foaue la giodicheremotQue' 
fta è del certo una efficacitììma manie 
ra di confolatione , la qual no 
fu mai ne conofciuta,ne 
cercata da uani 
cercatori 
6c fuperbi filofofi ♦ 
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Che Teflèr fordo , & cieco , non pud impedir la 
fopradetta tranquillità * cap ♦ yiiii • 

V T T E le uolte chìo uado per' ade 
t rare à qualche famofo tempio 9 Se ueg/ 

gio le porte circondate da fordi, da eie' 
chi, da mutoli , da fcilinguati, da rognoii , & da 
uecchi fdcntati,che mi chieggono hmofina con 
pietofi atti : incontanente fra me fteflà dico,ecco' 
ti quante cofe auengono aili huomini 9 per le 
quali credanfi perdere ogni Ior contentezza, Se 
di nuotare nel pelago delle miferie» per la qual co 
fa util mi pare , di inoltrar à qualunque perfona 
fi ritrouaflè, d di uenir temefle in cotale ftato,che 
le predette feiagure non fieno d'alcun momeiv 
to ♦ il che quanto pili tofto haurd moftrato fard 
poi uederein che fieno riportigli impedimenti 
de noftri dolci Se perpetui ripofi.ma prima ch'io 
ponga fine di ordir quefta mia picciola tela^rd, 
per quanto il mio debol giuditio mi cóporta , 
conofeere al mondo,donde dipenda la uera quie 
te dell animo,anchora che nel principio del mio 
lauoro afiài apertaméte l'habbia dimoftrato ♦ di' 
co adunque,che il fordo non ha cagione fofficié 
te per contattarli 9 ne per reputarli infelice , coli' 
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ciofia che per tai fpiragli moltiffime moleftie ali*' 
animo peruengano. ma uoleteuoi più chiara' 
mente conofcere ■ che con la ford:tà non habiti 
alcuna infelicità t ponete mente che femprc li for 
di fono col rifo riceuuti , & col rifo lalciati , ne 
mai, o' di rado , per ueder un fordo, s'intenenfco 
no gli animi noftri di pietà : ne ciò a torto : có' 
ciofia cofa che egli non oda le lufinghe , ne le 
uillanie,negli fporchi motti de mal creati hucv 
mini • Vii He , quel prudente Greco, tanto da 
Homero celebrato,con l'artificio fi procaccio' di 
efler Tordo , poi che ne la natura , ne caio alcu^ 
no di fi grato beneficio cortefe efler gli uolle. no 
poteua altrimenti l'accorto capitano panar fecii' 
ro dal maligno canto delle firene ♦ O' felici, & bé 
aucnturati fordi , fe il lor bene conofeeflero , & 
alle uolte confideraflèro,che, per efler que* fpira' 
gli rinturati , no poflìno penetrare aliammo bii' 
gie , errori , falfe opinioni , & lafciue canzoni ♦ 
egli è uero , che il fordo è uietato dell'udire chi 
con infegnata & maeftrcuol mano tocchi il rifc 
nanfe liuto,©' l'arguta cetra : ma egli c bene an' 
chora parimente liberato dell'udir gli accenti 
sfinirli , grugnir i porchi , urlar i lupi , abbaiar i 
cani, ruggir i leoni , fremer gli orfi , ftnder e cui' 



■ 




Early European Books, Copyright © 201 0 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di 

Firenze. 

Aid. 1.5.47 



Dell'; 



animo ♦ 



40 



ghiali : e ùmilmente prohibito, afcoltar le fquac 
queratc& feiocche rifate de pazzaroni i & li di' 
rotti pianti de difperati ♦ Mi ricordo eflermi rac 
contato dal mio maeftro, che eflèndo egli nelle 
ultime parti di Calauria , uago di frappai far nel 1' 
Ifoladi iìcilia,alcuna uoltadefiderddi etfer for- 
do t per no intendere le dolorofe ftrida, che fi fa- 
cenano in tutti que paefi per la morte del Sirico, 
cioè quel ucrmine,donde fi trahe la feta ♦ Ricor- 
domi fimilmen te ch'egli mi racconto.che eflcn- 
do fui lago di Como, in una terra detta Rifcio- 
nico , fi pofe ne gli orecchi del bombagio , per 
non afcoltaregli infiniti pianti di quel luogo^na- 
ti perche la tempefta gli hauea toltala fperata ri- 
colta ♦ Il fordo al fine e liberato da molte frodi 
non eflendo noi d'altra cofa più fpeflò inganna-' 
ti , che dalle parole* Sono gli orecchi parte de 
corpi noftri molto pericolofa , fpetialmente à 
principi : li quali gonfiati dal peftilente fiato de 
penimi lufinghien,con eftremo dano fe & altrui, 
à mina miferabilaiente conducono ♦ Se per ef 
fer fordi , non ci è lecito il fauellare con altrui , 
fauelliamo co noi ftefli, ncordeuoli del detto di' 
M TuHio,cbc chi po' con fe ftcflb parlare,non 
cerchi di parlar con altri: benché il fordo co gli 
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antichi abondeuolmente parli , leggendo i faui 
lor detti ♦ Piacemi anchora in quefto cafo il con 
figlio del fopradetto M ♦ T ♦ che il cieco fi con 
foli con l'aiuto delli orecchi, & il fordo col fauo 
redw-gli occhi fi foftenti . et perche difpiacereci 
deue tanto , Tener Tordi ì ecci forfè per quefto 
uietato di non poter comprendere, di che to' 
ni , d di che numeri confifta il diapente , il dia' 
paffon,d l'altre unificali proportioni ? fe ben egli 
non ode con gli orecchi del corpo le diffèren' 
tie delle uoci humane , delli organi, & d'altri in' 
{frumenti : comprendendone pero nell'animo 
ftio le cagioni , non gli dee egli baftare ì eflendo 
fempre più da prezzar la dilettatione dell'intel 
letto , che quella delli orecchi ? ma poniamo 
cafo, che notitia alcuna non pofla hauere de' nu 
meri muficali : non batterà alla beata uita la 
cognitione de' numeri della corta ì & in quella 
eflercitarfi ì qui non pud già nuocere la (ordita ♦ 
Souiémi d'hauer un giorno creduto di efler aflor 
dita : della qual cofa non ne feci ftima alcuna : 
fol difiì con la mente al ciel leuata : Io ti ringra' 
tio Signor di tutto ciò % che mi dai : òc benedirò 
fempre il nome tuo , poi che non mi e aucnuto 
d'elfer fordaauanti, che per l'udita io riceueffi la 
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tua fanta fede ♦ Se ben hora non potrò udir più 
cantar il lufigniuolo , la calandra,o il panerò fc 
letario : indnzzero l'orecchie del cuor mio alle 
melodie celefti , traile diuine uoci: & fe non 
udirò per 1'aucnir chi parlerà di me , o a me f 
io udirò almeno quel che mi ragionerà nel cuor 
Iddio : li parlaméti del quale fono fempre di trie 
gua , & di pace, la onde que* de gli huomini fo' 
no d'ire & di fdegni • Non mi mancherebbono 
neancho ragioni per fami conofccrc , che la ce 
cita non fia ponente a conturbarne, conciona 
che gli occhi del petto, & non quei della fronte , 
nano quelli che amar & cari tenere fi deono ♦ et 
perche fi reputano li ciechi più infelici dclli ìllti/ 
minati / hor fe ueder non pofiono più l'amata 
luce del fole : confortini! di hauerla già per adie 
tro ueduta , & di faper nell'animo loro, come fìa 
fatta: & fe ciechi nati mai non la uidero , faci! 
fu fempre fopportar il defiderio delle cofe'non 
conofeiute ♦ concedo che d'hor inaliti non 
uedrano più il gloriofo afpetto del cielo, ne Tarn 
piezza della terra , di uarie cofe ueftita , ne il gran 
padre : Oceano , ne l'altiero Re de fiumi : non 
fi torrà pero loro il poter cotemplar il magno ld 
dio : nella mente del quale rilucono non fol le 
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cofe fatte, ma quelle anchora che fi hanno da fa' 
re,uifta affai più chiara & troppo pm gratiofa a ri 
guardare • fe mirar non potrà l'accecato le fronzu 
te ualli f i uerdi prati, le fpelonche ombrofe t i di' 
lettoli colli , i floridi cepugli ■ le criftalline fon' 
ti , i rapidi fiumi , & quel che più di ogn altra 
cofa uaga & bella fi giudica , cioè Th umana env 
gie : potrafìl pero ageuolmenteracconfolare, no 
ueggendo all'incontro le foprabondanti cloa* 
che, le puzzolente carogne, i monti di letame,& 
tante altre brutte cofe, da far per iftomacaggine 
ufeir le pietre de' muri « pollbno ueramente dir i 
ciechi 9 che hauédo perduto la luce de gli occhi, 
habbiano perduto i folleciti miniftri della gola 
dell'auaritia,& della lulTuria » Ho io confiderà' 
to più uolte come la più lucida parte del corpo 
noftro tragga fpeflb la mifera anima in foltiffi' 
me tenebre , & in profonda caligine la fommer 
ga : la onde uolontieri conforto i ciechi,al l'udir 
la uoce dello Spinto Santo,che fi dolcemente ti 
ammonifeeà non ricercar mai le cofe,che fi ueg 
gono , perche tutte temporali fono . Veramen^ 
te fi come nella luce trouanfi molti dolori , cofi 
nelle tenebre , & nella buia notte feorgonfi molte 
allegrezze» Leggefi,che hauendo Antipatro filo 
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fofò perduto il uedere , piangendo per ciò' alcu> 
ne féminelle da lui teneramente amate,efìo lor ri 
uolto con uifo fermo,rafciugateui f diffe, cotefte 
lagrime , òc ramétateui che anchora la cieca not 
te ha i fuoi grati lòlazzi ♦ Fu rifpofta certaméte la' 
fciua , & degna più tofto di moderno ( che di fi 
antico fìlofofo : fu pero' uera rifpofta ♦ Se ben 
cicchi n'amo, non ci rifiuterà per quefto il padre 
celefte , non ricercando egli le membra , ma fol 
l'animo : 8c chiunque gli da l'animo , gli da tut' 
to ♦ guardianci pur di non conferirgliele intic 
ro Se puro ♦ Souiemmi anchora di haucr letto 
che il beatiflimo Antonio monaco di Egitto rac 
conibld già ne fuoi tempi un'accecato uecchia' 
rello in co fi fatto modo ♦ Non ri doler padre 
mio d'hauer perduto quegli occhicene ti erano 
comuni con le mofche, con le lucertole, & 
con e topi, ma rallegrati che rimafi ti fieno fani 
& falui quei, cheti fono comunico gli agnoli ♦ 
Simil perfuafione , o almeno poco diuerfa ere' 
do io raccon folade già Tirefia , Homero , De' 
mocrito , Diodoro Stoico , Gaio Drufo giù' 
rifconfulto , Appio Claudio , Didimo Alef' 
fandrino,& Giouanni Re di Boemia» da fu 
mil perfuafione per auentura molfo Afclepiade 
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non Ci dolfe punto dell'eller diuenuto cieco,an> 
zi motteggiando dille d'hauer fatto non 
picciolo guadagno : percioche ho> 
ra fe n'anderebbe accompa' 
gnato , doue prima (o' 
lito era di girfene 
folo% 
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Che no fono impediti ne i mutoli 9 ne gli 
fcilinguati,ne i rognofi,ne fìmilméte 
i uecchi (dentati dal peruenire 
alla traquillità *. cap» x» 

EST A MI di fami uedere,che ne 
r ancho i mutoli, ne gli fcilinguati halv 

biano giufta cagione di dolerli, ne di 
difperarfi più di quel,che lì habbiano i fopradetti, 
facendo la lingua tuttauiagrauiiTìmi dani a mol 
ti,& hauendo femprepiii nocciuto,chegiouato ♦ 
Menti' già colui,che difTe, d'hauer ammazzato il 
Re d'Ifraele, & con eflo il figliuolo : & non eflen 
doperò di tal malefìcio colpeuole,paa la do/ 
uuta pena dell'homicidio ♦ Se mutoli fuflèro fta' 
ti Calitene, M* Tullio, &c Demoftene , che 
furono fi facondi, farieno uiuuti più lungameii' 
teche non unTero, & haurebbono con minor 
cordoglio terminati i giorni loro ♦ O' quanti ne 
conofeo & huomini& dóne, più di lingua, che 
di fatti infami» non ci è nel uero ne corpi noftri 
parte alcuna più al nuocere próta che la lingua , 
ne più difficile à frenare : & pero dine il profeta» 

D1XI CVSTODIAM VIAS ME> 
AS,VTNON DELINQVAM1N 
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LlJNIUVA ME A. & in un altro luogo, co 
fiderado lo Spirito Santo, quato uolótieri fdruc 
dolane quefto membro , dine , BEAT VS 
VIR,QVI NON EST LAPSVS 
IN LINGVA S VA. mi redo certa, che 
in buona parte ceflèrebbo no leguetre,gli ingani, 
gli adulterili infinite altre maledittioni ncuer 
rebbono meno , fe la lingua non lenudriffe del 
continuo col fuo mal Teme ♦ Hot fe i mutoli no 
hanno giufta cagion di doler(ì,ne di perciò' difa 
uenturati reputarli : molto meno hauerla deb< 
bono gli fcilinguati,enendo perciò' fatti copagni 
di Mofe , che fu fi grato & fi familiare à Iddio ♦ 
molti ne ho ueduti della lingua impediti , col' 
mi d'ogni uirtu, & molti eloquentiffimi pieni 
de brutti uitii ♦ non è ueraméte artificio minore, 
ilfaper tacere , che terfamente fauellare.chiuny 
que ifpeditamentenon piro i fuoi penfieri con 
altrui ifprimere,parli con fe fteflo,d uero di quel 
teftimonio contentinone foi fi attiene a quel che 
dir fi uuolc , & non a quel che in effetto fi dice . 
ma per feguitar fempre lordine fecondo le fatte 
propofte : qual confolatione porgeremo noi a ro 
gnofi ì ne ueggo pur io moIti,che grauemente fe 
ne dogliono , & à torto ueramente ♦ et che fareb' 
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bono quefti tali , fe Ior fune meftieri di comporr 
tar un puro dolore,doue mefcolato non fune pia 
cer alcuno .'nella rogna ci è pur qualche dolcez' 
za: ne medico trouofli mai, che faluteuohfllma 
non la confettane* Troppo nel uero molle, per 
non dir effeminato , parmi colui , che rifiuta Taf" 
prezza d'un fenderò f ueggendo il fin di quello 
diletteuole» chiunque hà la rogna, non gli fa 
mai la notte di memeri horiuolo, per eflèr da prò 
fondi fogni alli bonetti eflercitu nfuegliato • lo , 
per me , fe da tal qualità fufli grauata , crederei di 
non efler mai fi pegra, che follecita non diuenif' 
fi ♦ egli e uero (negar noi ponb ) ch'ella non fìa 
una infermità uile , &furfantefca : è pero' tanto 
più nobil la cura fua , rimediandofele con la fa' 
tica , co* bagni , con la temperaza,d£ con la uigi' 
liaJo uorrei certo,in feruigio ,di chi fe ne duole, 
che pili tofto fi dolefle della rogna che l'animo 
lor paté, & del pizzicore che fi ha di uendicar l'of 
fefc , & di pofleder la robba altrui ì o y Dio uo' 
lene, che tanta cura prendemmo dell'animo, 
quanta ne prendiamo del corpo» non potrà adii 
que efTer bafteuol intoppo per impedir la tran' 
quiilità ♦ Defcendiamo hora à uecchi fdentati , 
li quali ramaricanfi tanto della fopragiunta uec 
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chiezza : montiamo loro che ingiufteancho fio 
no le lor querele,& che lecito Ila cofi à uecchi,co 
me àgiouani,fe non piu,il cófeguir la uerace có' 
tentezza » Fateui auanti o uoi f à cui tanto rincre 
fce 1'eflTer inuecchiati ♦ è altro il dolerli d eflèr fat' 
ti uecchi t che un pentirfi d eflèr uiuuto ì uoi 
caminauate di continuo , & par che ui doglia 
d'efler giuti alla fine del uiaggio uoftro ♦ doiierc 
fte certo molto più tofto dolerui non peruenen' 
doim et chi dubita,che andado'noi uerfo il fine , 
il molto naturale non fia femprc più rapido : 
Deh chi potrebbe mai hauer il fenfo tanto co tv 
rotto, & il giudicio tanto torto ,che più tofto 
ueder non uoleflè un uafo pieno di candidi gù 
gli 9 che di neri carboni : & fe egli haueflè da 
eflèr traftòrmato,piu tofto non amaflè di eflèr ri' 
uolto in Cigno, che in un Conio ì quanto he 
noreninfegnano le fcritture fante d'hauerealle 
tempie canute ì & noi folli follemente cerchia' 
modiftirparle,quafì che più honoratacofa fia 
lefler pelati,che canuti ì Non poflonogia con 
buona ragione dir i uecchi , che la miglior parte 
della uita fia paflata , conciona che l'età giouini' 
Je , rifguardando folo i piaceri Tuoi , & lol il di' 
Ietto per propio oggetto hauendo,dir fi deb' 

ba la 



Dell animo » 4 $ 

ba la peggior età, & non la migliore : Se pur il di' 
cono , Se pur ne piangono,^ pur ne fanno que' 
rela ♦ La giouentu mena per fua guida il furore 
Se l'impatientiailadouela uecchiezzane trahe 
feco il giudicio , Se la prtìdentia ♦ ma, per dirla in 
una parola , fempre ogni età fu buona à buoni , 
&reaà chi male ufarla uolle: fii pero fempre 
brieue a tutti gli huomini: benché nocche fenza 
drama di giudicio fiamo , quella età chiamiamo 
brona, laqualeè inchinataalle libidini , & alle 
flemperatezze ♦ egli c nero , che appreflò di Vn> 
gii io il Re Euandro fofpirando d eflfer fatto uec 
chio con lagrimofa uoce quefte parole intona 

a MIHI PRAETERITOS RE ✓ 
FERAT SI IVPITER ANNOS: 
non dine pero mai una tal parola Socrate, Pia' 
tonc, Fabio, o' il buon Catone,che furono fi (cu 
entiati, Se uenerabili uecchi ♦ Crediamo noi,fe il 
Re Euandro haueflè guftato di quelle dolcezze, 
che già gufto il buon Simeone , ch'egli hauefle 
defiderato fi afFettuofamente i panati anni.'' certo 
che no , anzi credo io che infieme con Simeo' 
ne detto haurebbe,HEI MIHI QVIA 

INCOLATVS MEVS'PRO, 
LONGATVS EST -e pur in et 

M 
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fetto grande lniftabilità de* noftri defiderii , a 
biafimarla uecchiaia , hauendo prima tanto tu 
morehauuto di no poterui peruenire» checofa e 
niaique(ta,cheogn'uno brami didiucnir uec^ 
chio,&poi niuno ci fiachepur uoglia efler chia 
mato uecchio ì sbigottifconfi moki per lafopra 
uegnente uecchiezza : li quali no sbigottirebbe 
no fé alle uoltepéfaflero,cheella haueflèad ogni 
modo da uenire, & mentre ne uiene t la conterri' 
piallerò ? Io non crederei mai \ che pomo alai' 
no , pero , o forbo fi doleflè delleflèr peruenu' 
ta alla decelerata maturità ♦ ma mi potrebbe pero 
dir alcuno, che brutto fpettacolo fuflèil ueder 
huomo d donna uecchia con la bocca fenza dé' 
ti : Scio dico,che nel mancare &nel crollar de' 
denti è aliai più di guadagno che di perdita : & 
fe pur altra utilità nó ni fufle,eiTerci almeno que> 
fta, che s'impari d'hauer poca fidanza nelle in te 
riora,& nelle altre parti molli , poi che 1 offa ci a/ 
bandonano & tanta debolezza dimoftrano . Inv 
parafi di più a conofeer quanto fia l'huomo ani' 
mal caduco & fragile , poiché quelle cofe, che li 
dure & forti pareuano,tanto deboli fi ritrovano, 
ne fol deboli , ma fpeffo anchora materia di do' 
lore ci fianoja doue dati ci furono per bellezza t 
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Se fortezza della bocca ♦ No è da dubitarcene lo 
fdentato no ne riporti molte utilità ♦ primicramé 
te grauafi di minor cibo, è nel rider più parco, Se 
più lentaméte morde l'altrui fàma,rafTrenadolo la 
rotta fiepe, oltre che,fe difio di caftitàno lo ritrai- 
ne da lafciui baci , ritrailo almeno la uergogna ♦ 
Se la uecchiaia ne toglie i denti ,eila fa tieramente 
l'ufficio Tuo , &noi faremo il noftro di perfetto 
cuore , la madre natura ringratiando, che in fino 
a quefto tempo mantenuti ce li habbia : il chea 
molti in frefea Se quafi acerba era non concedete 
te : & penfar che fe efla non ce li toglieua,ad ogni 
modo la morte fuflè per rubarceli ♦ mirinfi le fe' 
polture de trappaflàti , Se uedrannofi diuelti dalle 
radici , SC qua Se la fenza rifpetto alcuno fparfi ♦ 
Leggefi nelle hiftorie , che Zenobiareina del Le 
uante fra le fue molte bellezze haueua i déti di tal 
forte, che quàdo rideua o fauellaua, pareua che la 
fua bocca fuflè piena di candide perle» ua hora tu 
fe puoi, Se ricerca doue fu il fuo cadauero : trouc 
rai che buona pezza fa la morte riduue ognicofa 
ad una equalità ♦ ma fai tu,che lignifichi l'efler in 
uecchiezza fenza déti. ; fignifica,che tofto fi habbia 
d'adaredoue no fi mangia,ma fi uiuedecibo che 
co denti no fi macina,nedal uentricolo fi cuoce* 

M ii 
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Che il peccato fìa quello,che fopra ogn al 
tra cofa ne toglie l'cflèr tràquilli: & 
della bru ttezza fua > cap» xi. 

R O M I S I già , di non uoler refecar 
p le cofe al uiuo ■ ne di prender imprefa 

di rimediar à tutte le pafTìoni , ma fol a 
quelle , che ci erano di maggior noia i Io n'ho 
medicato molte: & penfomi ( fe l'amor di meftef 
fa non m'inganna) che i miei liquori debbano 
eflèrdi tanta inetti, che pollino anchoragiouare 
a molte altre paffìoni , delle quali non mi fono 
curato di farne memoria» parerà forfè, che io 
troppo eflàlti le fatiche mie : ma no creda già aU 
cimo , che per altro esaltato le habbia,faluo per^ 
che raccolte le ho da migliori fcrittori dell'una de 
dell'altra lingua: che fe dal mio ceruello ufeite 
fuffero , per la moderna chriftiana che ftar mi dee 
fempreauanti àgli occhi , non oferei parlarne Ci 
honoreuolmente ♦ Hora non udendomi più 
diffondere, mi rimane dadire,qual fìa quella 
cofa, che più di ogn altra ritardi, òc al tutto in' 
pedifca la tranquillità noma : òc arditamente/en- 
za temercene alcuno me ne ripigli , dico , chV 
gli è il peccato : òc Ci come Platone parlando del' 
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la (àpientia fcrifle ,che fela fi potette uedere co 
gli occhi del corpo , ella ecciterebbe maraui' 
gliofi amori di fe itefla , cofi diro io del peccato , 
che fe ueder fi potefle la bruttezza fua, & l'hornbi 
lità , ne commouerebbe à tanto (degno & odio , 
che più tofto eleggeremo la morte, che dileg' 
germente peccare ♦ mi ricordo ; cflendo una fia^ 
ta in Vinegia , hauer udito una temina Hebrea, 
la quale d'una fua uicina parlando ,diflfe dopo 
molti biafmi, che l'era brutta più che il peccato ♦ 
Piacquemi quel detto fi marauigliofamente, che 
piuuolte confederata poi con animo attento la 
deformità d'cffo.io ditti , o peccato di quati mali 
& fei, & fufti già principio,^ in quanta angofeia 
ponefti tu li uecchio padre Adamo * con la d(V 
lente fua co ufo rte l non è ueramente cofa al mó/ 
do che più d'eflb perturbi la confeientia , & inr 
quieti ne faccia,rendendone più di ogn altra ce 
la maninconici ♦ tratterò adunque della natura 
fua &come fatto habbiadiuenir miferabiliflì' 
ma l'humana conditione : & poi feguitero fecó 
dola promena dando opportuniffimo rimedio 
à fi profonda , & mortai piaga ♦ Egli e uero che 
molte , & quali infinite fono le cole , che alla caf 
ne noltra grate 8c dilettofe appaiono : ma qual 
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dilettatione peroro qual utilità eflfer pud quella di 
chi e conceputo , Senato ne peccati, & tuttauia 
dentro ui dimora fenza mai hauerne il perdonof 
come pud mai ftar lieto colui t che fi fenteper lo 
peccato foggetto all'ira diuina, odiofo al Padre 
celefte,& condennato i ifpetialmente in cotal mo 
do morédo,& pel mezzo della morte eflèndo cer 
to d entrar in perpetue tenebre , doue ferano per' 
petui & ineffabili tormenti ♦ certo chiunque uor 
rà diligentemente effeminar la conditionedegli 
huomini , troueralla aliai più calamitofa di quel, 
che fi credono gli ignoranti delle cofe fpirituali: 
trouerà , che il fuoco dell inferno più acerbamé' 
te cuoce di quel, che il uolgo penfa : & eflfer uer' 
fo di noi aflài più crudele Satanaflo ; ch'egli no 
fi depigne ne da fcrittorì , ne da ingegno fi pitto-' 
ri» Dopoché Adamo, primo noftro pad re,pec 
co uerfo d'Iddio , non (blamente egli fteflo , ma 
tutti quelli che da lui nacquero , per cagione del 
peccato furono da Iddio dilungati, & fotte 
porti al duro imperio della morte : & cofi per rif' 
petto del detto Adamo il peccato , & l'ira diuina 
fcefe uniuerfalmente in tutti gli huomini * Qual 
è quella cofa adunque , che fia più del peccatore 
infelice i niuna certo j et quantunque in effetto 
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fempre non conofciamo quefta noftra infelicità , 
fe ci poniamo pero dauati à gli occhi tutti que' 
gli huomini , ne' quali Iddio feoperfe la gràdez' 
za dell'ira fua,feci proponiamo dauanti à gli 
occhi l'horribil afpetto della morte , la dura fen^ 
tentia della condénatione,& li dolori di quel fuo 
co penace , che mai uien meno , niuna co fa par^ 
raccci più fpauenteuole» confiderifi un poco TeP 
fempio del buon Giobbe, & dalle fu e parole im 
tenderemo, quanto acerbe fieno le doglie di chi 
fentelìra di lddio t & il giudicio della morte fo< 
pra del capo fuo: PEREAT DIES IN 

QVA NATVS SVM, ET NOX 
IN QVA DICTVM EST CON 

CEPTVS EST HOMO : moia il gior 
no nel quale io nacqui, & fpenta fìa la notte^nel- 
la qual fui conceputo» ne molto indugia,che am 
chora più dolorofamente dice : QV ARE 
NON IN VVLVA morttius fum.aut cur 
egrelTus ex utero non ftatim perii ì odaniì pari» 
menti le amaritfìme lamentationi, che per fimil 
cagione fa il profeta Dauid coli dicendo : 

SAGITTAE T V AE' INFIXAE 

SVNT MIHImÓeftfanitas in carne mea 
à facie ivx tux: no eft pax oflìbus meis à facie pec 
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catoru meoru*nondifugual fpauéto fentiua an/ 
chora il Re Ezechia, poi che da cordoglio aftret 

to dite QVAS1 LEO, SIC CON/ 
TR1VIT OMNIA OSSA ME A» 
da quefti & da altri limili luoghi , che la fcrittura 
fantane propone, poffiamo noi efpreflàmente 
conofeere , non eflèr al mondo cofa più dell'ira 
d'Iddio contro il peccato intollerabile ♦ potretv 
befi pero la grandezza di quelli dolori , fe alcuno 
oppreflò ne fune, in qualche modo tollerai e,ptir 
che fperanza non ci mancafTe^hc n'hauene da 
fòpragiungere qualche eccellente perfona , che 
con la Tua potentia , & fapientia da' predetti mali 
ne conferuafle , d nero che opera alcuna fi ritre 
uaffeda fàre di tanta fantità ] che per lo mezzo di 
quella Tira di Iddio mitigata ne rimaneflè* fe ciò 
aueniilé,certamente che co ogni induftria procu 
rerémo di far tutti gli ufficii,che far & imaginar 
fi poffìno, accioche quella eccellente perfona da 
mina, & da danni ne conferualTe , & qualunque 
diffidi opera tentarémo,per reconcilia: ci con Id 
dio ♦ ma ( infelici noi ) poi che prima alla princi 
pai noftramiferia,quefto più ui fi aggiunge, che 
tutti damo ugualmente all'ira diuina foggetti , 
ugualmente co!peuoli,& impotenti per acquiftar 

la fallite: 
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4P 



la fatate : neoperatione alcuna imaginar fi può 
tanto gtufta , che per la Tua dignità Tira diurna fi 
fcancelli,& la perduta grafia fi ricuperi ♦ fiche uol 
giamo pur gli occhi in qualunque parte uoglia 
mo che Tempre ritroucremo non eflèrci Iafciata 
uia alcuna di foccorfo « che cofa potrebbe adun 
que auenire all'homo, che più lieta & grata gli 
fuflè,che di credere alle ueraci parole di chi gli fa' 
celteintedere/rhe Iddio gli fotte diuenuto amico 
& fatto benigno gli haueflè perdonato i peccati , 
no lo tenclfe più per nimico ne per condonato , 
& che lo uoleffe al difpetto della morte conferuar 
& condurre a uita eterna i o che grata nouella, 
d che imbafeiata dolce farebbe quefta . et chi c fi 
trauagliato , che udendo dir tal cofa,non fi ralle- 
grane incontanéte ì Se non altrimenti fi raggioif 
fe che fe dalle tenebre alla luce , dalla morte alla 
uita,& dall'inferno al del empireo falito fuflèf 
cerchifi pur quanto fi uuole, che mai fi trotterà 
cofa, che ne renda la confeientia pacifica, & qm'e 
ta più che l'udir , che Iddio n habbi perdonato 
{ oeccati & Ch ritto habbia per noi foditfàtto ♦ 

ECCE AGNVS DEI, ECCE 
nyi TOLL1T PECCATA MVN 

D I • anzi folo l'udir,che il peccato ci fiataticela 
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lato , è quel che ne fa lieti & ficuri contro dcWin 
fcrno» Di qui folo dipende la uera tranquilli' 
tà , che Iddio nhabbia per la uiua fede purificati 
i cuori , che prima pieni erano di malitia , d'o* 
dio,d , impieta,& di rancori f cagion che mai lic 
ti non fuflìmo , Tempre acculandone & rimor' 
dendone la confeientia di qualche maleficio, no 
fenza ragione adunque tu tal imbafeiata detta co 
greca uoce t Euangelio • poi che euangelio figni 
fica una lieta & felice nouella » mi marauiglio cer 
to « & ftupifeo j come non fiamo noi più feruen 
ti , & continui nello ftudio delle lettere facre , nel 
le quali quefta buona nouella non fol feruta , 
ma dallo Spirito Santo fcolpita fi ritroua ♦ Io ue' 
ramente periftuporcefeo di me medefima, come 
non ci diietti,fic fopra ogn'altra cofa giouijudir 
continuamente ramemorar un beneficio tanto 
fingo lare ♦ non e già una fattola l'£uangelio,ne 
cofa moderna ♦ fcriuepur l'Apoftolo à Romani 
che egli è la uirtu d'Iddio à falute di chi li crede ♦ 
ma che egli non fia cofa modernamente penfata 
uedefi chiaramente l'antichità fua , quando nel 
Genefi fu detto ad Adamo ,che il feme della don 
nafehiaccierebbe il capo del ferpéte : uedefi aper 
tamente l'antichità fua,quàdo fu detto ad Abw 
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hamo,che nel Teme Tuo benedette farebbono tut 
te le nationi : uedefi man itefta mente, quando fu 
detto al profeta Dauid, lo riùiegliero il femeche 
del tuo uétre ufeirà : cofermero' il regno,& ftabi' 
[irò la fua feggia reale in sépiterno ♦ Deh ditemi, 
ui prego : ecci tra noi animo alcuno tanto afflit 
to, che non fi rallegrane , è tranquillo diuenifle, 
udendo la gratiofa perdonanzade' peccati , fatta 
per lo fupplicio di Giefii Chrifto ì douunque 
la perdonanzade' peccati fi uede , iui Tempre ap' 
paiono tutte le dolcezze ♦ Purifichili fi pur i Pia 
tonici,purghinfi puri maghi, quato cflì uogliO' 
no,per beatificarfi,& per corregger gli affetti : che 
io fo lor dire, che mai quelle ior fuperftitioni li 

guideranno à ficuro porto ♦ Io per me non teli' 
tero mai altro camino, per purgarmi da' corrotti, 
Se pendenti affètti, che d'apprender per fede Gic 
fu Chrifto : nel quale riporti fono tutti i tefori, 
tutte le confolationi , è tutte le contentezze , che 
defiderar fi pofìbno» beato, dice il Salmo, quell ' 
huomo , à cui perdonati fono i peccati : li quali 
fono di tanto horrore , & di tanta fchifelti , che 
chi non li fente a fua condennatione ■ dir fi può 
ben meritamente beato ♦ non diffe già,beati 1 rie 
chi , fapendo che le ricchezze fono inffrumento 

N ii 
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dimaluagieoperationi : non diflè beati i belli,fa> 
pendo efler fragilifììma cofa la bellezza : non dif' 
fe beati i nobili , poi che tutti habbiamo l'anime 
con ugual nobiltà create : non dine beati gli infì 
gnati nelle módane fcientie, fapédo che la fciétia 
gonfia & fol lo fpinto n'edifica in Gkdì Chrifto: 
ina dine beato colui à cui fono donati i peccati , 
ne contati gli fono à condennatione» Quello 
beatiffimo euangelio c quello \ che ne fa guitti , 
& fanti nel cofpetto di Iddio ♦ & petche ne fa co> 
nofeere, che il padre eterno per Chrifto reccnci> 
fiato ne fia , porgcneegli anchora fingolariflìmo 
aiuto contro tutte lenoftre auuerfità : percioche 
tutte le uolteche per fede Conofciamo,che Iddio 
con paterno affetto ci guardi , alhora comepa' 
dre benigno è da noi nelle noftre tnbulationi 
chiamato in aiuto: & ogni uolta che è da noi ov 
me padre chiamato in aiuto , non può egli mai 
per uirtiì della promefla fua contenerfi di non 
enere a' noftri bifogni paratiffimo ♦ fiche , mo> 
Arandoci l'euangelio eflèrne Iddio di corruccia 
to fatto pacifico , montane anchora eflèrci pretto 
ogni defiderato foccorfo ♦ è oltre di quefto il prc 
detto uagelo un'organo, per mezzo del quale n'è 
dato lo Spirito Santo : donde poi per la uirtu 
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fua , mortificate ci fono le reliquie del peccato , 
& la uitagia v lorda fi rinouella ♦ non poteua adii 
qtie accadere cofa più utile , più diletteuole , ne 
più falutifera , per farne pofledere la tranquilla 
tà dell'animo ♦ 



Comelaconofcenzadi Giefiì Chrifto ammen' 
da i noftri peccati , & ueramente tranquilli 

cap 



ne fa diuenire ♦ 



xu ♦ 



O Tempre efpreflamcnte ueduto nelle 
h feritane facre , non far mai altro Gie> 
dì Chrifto ,che chiamar 1 peccatori alla 
penitentia , pigliando fpefle fiate cagione dalle 
publiche mine, & dalle crudeli nimiftà che fra 
mortali fpefle uolte nafeono ♦ di che chiari fono 
li eflempiin Giuda Galileo.in Teuda g in Caf' 
fedone , & in alcuni altri turbatori ♦ ma fé mai fu 
tempo di chiamar altrui al dolerli de' peccati , & 
al piangere le offefei Dio fatte: giudico ,che al 
prefente fia,ueggendoci fi ftraboccheuolmétecor 
rere in ogni mina ♦ quando furono mai tante 
herefie nella chiefa di Iddio ì quando tante feif' 
me ? Chrifto è pur quafi fepolto, & uana par che 

N ili 
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ftatafia la Tua morte 3 fidandoti la maggior parte 
chi in una cofa, & chi tu un'altra .» & poi ci ma' 
rauiglieremo/e non li troua la tranquillità dell a 
nimo ; dando la colpa chi alla mala difpofìtione 
del corpo ,& chi al difTctto delle facultà ♦ torno a' 
dunque arditamente à ridimmene tutti i noftri 
trauagli nafconodal peccato t come da ferma & 
feconda radice « tutti in Adamo riabbiamo pec 
cato, ne* peccati & conceputi Senati fiamo: & 
per quefto porto ci fu dauanti à gli occhi la leg' 
ge di Iddio t la quale eflèndo fpirituale t ladoue 
tutti noi carnali n'amo , ci haueue da riprendere 
de' commefll fallane fol riprendere ma demnarci 
ancho alla perpetua dannationc» MALE' 

DICTVS QVI NON PERMA. 
NET IN VERBIS LEGIS HV. 

I V S ♦ & fe tali , e tanti fono i peccati noftri, che 
meritino la perpetua condenti atione,quanto più 
meriteranno le forche , le prigioni , &ie manare 
di quefto fecolo ì & pur Iddio patientementc ne 
fopportafol per inuitarci alla pen iten tia ,& non 
già perche egli approui in coro alcuno l'impietà 
noftra ♦ come patiremo noi mai di eflèr ingrati 
a tanta bontà,&àfi amoreuol fofTerenzaf non 
cercheremo noi di fpogliarci d'ogni ingiuftitia, 
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abbracciando di perfetto cuore il dolce fpofo del 
le anime noftre Chrifto crucififlo * per amor fuo 
perdonando le ingiurie, che dal profilino nomo 
riceuiamof per nulla iltimando tutti 1 finiftriac 
ridenti, che ne accadono.'' Felice e neramente 
chiunque gufta le dolcezze eterne , felice chimi' 
que riconofee la foprabódante fua cantala qual , 
fenza rifpetto hauere alle tante offefe fatte , lo fcv 
fpinfeful legno della croce , lo condirne a patir 
fra due ladroni uituperofa morte, ma prima lo 
fece X X X 1 1 1 » anni caminar per lo mondo, 
fornendo fame,fete, caldo, gelo, ingiurie, 
fcherni , & d'ogni forte ftratii * ma perche foffer- 
fe egli tanti affanni , e tante angofciefper qual 
cagione, elTendo egli Iddio, prHe forma fende f 
lo fece ueramente per donarci quella tranquilli- 
tà che dar non puotè mai fìloiofìa alcuna ♦ tre 
uanfi molti, che fi credettero già col legger i mo- 
rali libri di Seneca, di Platone , & altri fimili.di 
ammorzare l'orgoglio de più interni affetti : ma 
come fi difeendeua poi à fatti, conofceuanochc 
indarno fi fpendeua ogni lor opera ♦ Io certo fui 
fempre d'altro parere, poi che al Signor piacque 
d'illuminar le tenebre mie,& pormi in odioiL 
modo con l'infinite me concupitane ♦ credetti 



Della Tranquillità 

io Tempre ( & delia credenza mia non ne ho mai 
fentito pentimento alcuno) che folo in Chrifto 
tufle la uera felicita « fu di quefto parere il buon 
padre Agoftino , quando dine , F E CISTI 

NOS DOMINE AD TE, ET IN 
QjnETVM EST COR NOS^ 
TRVM DONEG (QVTESCAT 

IN T E ♦ no ci è traquillità faluo che in Dio : 
òc chi di lui s'innamora , non fente affanno • ne 
difpiacer alcuno : non teme la morte, la cui me/ 
moria a molti è tanto amara : non ha paura di ca 
reftia,ne di guerra . quando Gregorio fcriueua le 
fue Omilie fopradi Ezechia , era la città di Re 
ma da barbare narioni duramente attediata : non 
lo poteua pero' diftornar da quelle alte contem> 
plationi,& da quello amor immenfo , niuno bar 
barefeo fpauento • Io crederò fempre,fin che ui' 
uo,che niuna uera contentezza trouar fi po(fi,fal' 
uo che in Iddio : & ha quefto creder mio fi alta> 
mente nomai fìttole radici fue , che più niuna 
cofa, quantunque acerba & difpiaceuole, per 
turbar mi pud ♦ Eflendo gli anni panati da piti 
potenti auerfari , benché di fanguinità congiuri, 
fpogliata de' miei fruttiferi òc diletteuoli poderi, 
non mi fi puotè mai ( mercè della bontà diuiw 
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Sì 




che me ne coferudjturbar di forte! animo,che fu 
bito no mi riuolgefli al padre celefte,& no diceffi 
col patiétiflìmo Giobbe, DOMINVS DE 

DIT, DOMINVS ABSTVLIT- 
SIT NOMEN DOMINI BENE^ 

D I C T V M ♦ & lìmilméte col Profèta cantai 

DOMINVS REGIT ME ET Ni 
HIL MIHI DEERIT IN LOCO 
PASCVAE:IBI ME COLLOCA' 

VI T» certo ,che no prima hcbbi da miei tmni0ri 
la nouella^che Ci uiolétemétefufli (lata depredata, 
chcparuemi d'udir una uoce,chedaI cielo dolce 
méte nelli orecchi m'intonane I A C T A CO 

GITATVM TVVM IN DOMI. 
NO,ET IPSE TE ENVTRIET- 

& co fi quietato l'animo, diflì fra me ftefTa, &c con 
chi meco più fàmiliarméte uiue ♦ Hor ben mi ra^ 
ueggo,che no fenza uoler diuino fonomi leuate 
le poneffioni.-uuole Iddio ad ogni modo,che più 
ifpeditaméte,& fcarca de' terreni penfìeri al cielo 
me ne uoli, & di quella eterna poflèflìone eteiv 
namente goda ♦ fe leu igne del mondo non mi 
porgeranno per l'auenir del folito liquore, beue' 
rd del calice del Signore : del qual parlado la di' 
uinafcrittura,dice,CALlX DOMINI 
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INEBRIANS QVA'M PRAECLA 
RVS EST-fe pia no potrò raggioirmi ueg' 
gendo le materiali uignc, raggioirommi almeno 
col uedere &con il coltiuare jj per quato mi farà 
dal Signor conceduto , la uigna d'Iddio ♦ fe più 
non fard le ricolte de frumenti : non refterà per 
quello il mio Signor Giefd di fatollarci tutti 

EX ADIPE FRVMENTI ET 
PARARE IN CONSPECTV 
NOSTRO MENSAM. il quale info* 
me col Padre & col Spirito Santo iia lodato 
ne* fecoli de" fecoli ♦ 

Rcgiftro ♦ 

ABCDEFGHIKLMN- 

Tutti fono duerni, eccetto N, che e terno ♦ 



In cafa de figliuoli di Aldo • 
In Vinegia , nel mefe di Luglio , 
M. D» XLllll. 
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